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Развитие тактильной системы
[bookmark: _Toc181087435][bookmark: _Toc182902545]Конспект занятия по теме:
[bookmark: _«Ощупывание_различных_тактильных][bookmark: _Toc180402203][bookmark: _Toc182902546]«Ощупывание различных тактильных поверхностей. Игры с тактильно насыщенными материалами».
Цель: стимулировать тактильную систему ребенка через упражнения с разными предметами.
Задачи:
1. Развивать зрительный, тактильный, слуховой анализаторы, зрительно-двигательную координацию.
2. Тренировать умение различать твердые и мягкие поверхности.
3. Развивать познавательный интерес и речь.
4. Развивать умение работать в паре со взрослым.
5. Развивать рефлексию.
Материалы, оборудование: визуальное расписание занятия, подвесное оборудование комнаты СИ, твердые и мягкие тактильные поверхности, сенсорные коробки с различными игрушками, утяжеленное одеяло.
Ход занятия:
I. Организационный момент и работа с визуальным расписанием
«Здравствуй, ИМЯ ребенка, давай поприветствуем друг друга».
Ритуал начала занятия - приветствие «Ладошки» (по очереди правой и левой рукой прикасаемся ладошками с ребенком, проговаривая «правая ладошка – левая ладошка», потом прикасаемся сразу двумя ладошками, имитируя движения вправо-влево и проговариваем «привет»).
Давай посмотрим, какие игры нас сегодня ждут на занятии - ВИЗУАЛЬНОЕ РАСПИСАНИЕ (то, что ждет ребенка на уроке и мотивационный компонент, который ребенок выбирает самостоятельно).
II. Основная часть
· Упражнение «Цветные кочки» (хождение по тактильным коврикам,
различающимся между собой по текстуре и цвету; при этом для обучения детей дифференциации цвета проговариваем название цвета, наступая на каждую кочку. Если ребенок дифференцирует цвета, то педагог называет в свободном порядке цвета кочек – задача ребенка встать на цвет по инструкции педагога. А далее учим определять ребенка на ощупь мягкий/ твердый коврик)
«Встань на... желтый, красный.... и т.д.. Мягко или твердо ногам?»
· Упражнение «Угадай, кто?» (в данном упражнении использует педагог необходимый тактильно насыщенный материал для занятия – крупы, камешки, фасоль)
Цель: стимулирование тактильной чувствительности ребенка, развитие внимания, мышления.
Ребенку необходимо найти части животного (3 части животного, и каждая часть спрятана в разных тактильно насыщенных материалах) в разных сенсорных коробках (фасоль, камешки, синтепух), затем собрать целое животное из частей и назвать его (находить ребенок в коробках может любые предметы и игрушки, согласно лексическим темам календарно-тематического планирования).
Игры с крупами, их пересыпание и т.д.
· Упражнение «Игра с мячом» 
Цель: стимулировать вестибулярную систему, развивать зрительно-двигательную координацию, развивать умение работать в паре со взрослым, упражнять ребенка в определении мягкого и твердого мяча.
Для задания используются подвесные системы (подвесная платформа, соволента). Необходимо ловить и бросать друг другу мяч.
Используем разные по текстуре мячи (мягкий и твердый). Поймав мяч, ребенок должен определить какой мяч.
· Игра «Озорной мячик»
Цель: стимулировать вестибулярную систему, упражнять ребенка в определении мягкого и твердого мяча.
Для задания используем сенсорный гамак. Ребенку необходимо сидя в гамаке сложить в банку все твердые мячики. При этом мы акцентируем внимание величину предметов (маленький).
· Релаксационное упражнение
Упражнение на расслабление «Ковёр – самолёт».
Цель: снятие психического и физического напряжения, сохранение эмоционального благополучия; насыщение сенсорных систем.
На подвесной платформе под спокойную музыку, под утяжеленным одеялом выполняем плавные линейные движения.
Педагог-психолог: Ложись на волшебный ковёр – самолет. Он плавно и медленно поднимается, тихонечко покачивает, убаюкивая тебя. Все твое тело отдыхает…(пауза..3 мин). Постепенно ковёр – самолёт начинает снижаться и приземляется в нашей комнате (пауза.) Потягиваемся, делаем глубокий вдох, открываем глаза, медленно садимся и аккуратно встаём».
· Свободная игра (та, которую ребенок выбрал в начале занятия при выборе мотивационного компонента)
III. Заключительная часть
Цель: подведение итогов занятия и обобщение знаний, рефлексия
Наше занятие подошло к концу. ИМЯ ребенка, тебе понравилось заниматься?
Покажи, пожалуйста, с какой эмоцией ты уходишь с занятия? (карточки пиктограммы-эмоции (радость и грусть) на выбор)
Давай похлопаем друг другу. 
До свидания!







Вернуться в оглавление
[bookmark: _Toc181087437][bookmark: _Toc182902547]Конспект занятия по теме:
[bookmark: _«Определение_на_ощупь][bookmark: _Toc182902548]«Определение на ощупь разных свойств предметов».
Цель: формировать умение различать на ощупь твердые и мягкие предметы.
Задачи:
1. Развивать зрительный, тактильный, слуховой анализаторы, зрительно-двигательную координацию.
2. Тренировать умение различать на ощупь твердые и мягкие предметы.
3. Развивать познавательные процессы и речь.
4. Развивать умение работать в паре со взрослым.
5. Развивать рефлексию.
Материалы, оборудование: визуальное расписание занятия, подвесное оборудование комнаты СИ, твердые и мягкие предметы, набор материалов для игры в «Волшебный мешочек», камешки, шнуровка с крупными деревянными бусинами, утяжеленное одеяло.
Ход занятия:
I. Организационный момент и работа с визуальным расписанием
«Здравствуй, ИМЯ ребенка, давай поприветствуем друг друга».
Ритуал начала занятия - приветствие «Ладошки» (по очереди правой и левой рукой прикасаемся своими ладошками к ладошкам ребенка, проговаривая «правая ладошка – левая ладошка», потом соединяем свои ладошки с ладошками ребенка, имитируя движения вправо-влево и проговариваем «привет»).
Давай посмотрим, какие игры нас сегодня ждут на занятии - ВИЗУАЛЬНОЕ РАСПИСАНИЕ (то, что ждет ребенка на уроке и мотивационный компонент, который ребенок выбирает самостоятельно).
II. Основная часть
· Игра-разминка «Собери бусы» (шнуровка с крупными деревянными бусинами и твёрдым деревянным наконечником). 
Цель: развивать зрительно-двигательную координацию, внимание, мелкую моторику; формировать умение различать и правильно называть основные цвета (красный, синий, зеленый, желтый).
Педагог-психолог и ребенок садятся на полу на расстоянии друг от друга. Педагог катит по полу ребенку бусину (при этом педагог, в зависимости от интеллектуального развития и индивидуальных особенностей ребенка, либо сам называет цвет бусины, либо спрашивает у ребенка). Ребенку необходимо ловить бусину и нанизывать ее на шнурок.
Начинаем игру с больших деревянных предметов или бусин, чтобы ребёнок, прежде всего, понял сам принцип нанизывания. Затем на дальнейших занятиях можно предлагать бусы всё меньшего размера, более тонкий и эластичный шнурок, позже — нить. Тем самым усложняя задание.
· Игра «Волшебный мешочек» 
Цель - развитие тактильной чувствительности и мелкой моторики.
Ребенку предлагается, опустив руку в непрозрачный мешочек, не глядя, на ощупь определить твердый или мягкий предмет.
Возможный набор предметов для детей: карандаш, клубок ниток — шерсть, кусочек ваты, камешек, помпон, кубик деревянный и др.
· Упражнение на подвесной платформе «Найди пару» (тактильное лото или тактильные дощечки)
Цель: развивать умение находить одинаковые по тактильным ощущениям предметы; стимулировать вестибулярную систему, развивать зрительно-двигательную координацию, развивать умение работать по инструкции.
На платформе раскладываем перед ребенком тактильные дощечки. Количество дощечек зависит от индивидуальных особенностей ребенка.
Раскачивая ребенка на подвесной платформе линейными медленными движениями, предлагаем ему, не торопясь, ощупать поверхность каждой дощечки. А затем даем ребенку попробовать на ощупь в мешочке найти такую же. 
· Релаксационное упражнение
Упражнение на расслабление «Ковёр – самолёт».
Цель: снятие психического и физического напряжения, сохранение эмоционального благополучия; насыщение сенсорных систем.
На подвесной платформе под спокойную музыку, под утяжеленным одеялом выполняем плавные линейные движения.
Педагог-психолог: Ложись на волшебный ковёр – самолет. Он плавно и медленно поднимается, тихонечко покачивает, убаюкивая тебя. Все твое тело отдыхает…(пауза..3 мин). Постепенно ковёр – самолёт начинает снижаться и приземляется в нашей комнате (пауза.) Потягиваемся, делаем глубокий вдох, открываем глаза, медленно садимся и аккуратно встаём».
· Свободная игра (та, которую ребенок выбрал в начале занятия при выборе мотивационного компонента)
III. Заключительная часть
Цель: подведение итогов занятия и обобщение знаний, рефлексия
Наше занятие подошло к концу. ИМЯ ребенка, тебе понравилось заниматься?
Покажи, пожалуйста, с какой эмоцией ты уходишь с занятия? (карточки пиктограммы-эмоции (радость и грусть) на выбор)
Давай похлопаем друг другу. 
До свидания!









Вернуться в оглавление
[bookmark: _Toc181087439][bookmark: _Toc182902549]Конспект занятия по теме:
[bookmark: _«Стимуляция_тактильной_чувствительн][bookmark: _Toc182902550]«Стимуляция тактильной чувствительности. Игра «Поймай меня».
Цель: стимулировать тактильную систему ребенка.
Задачи:
1. Развивать зрительный, тактильный, слуховой анализаторы, зрительно-двигательную координацию.
2. Развивать внимание и скорость реакции у ребенка.
3. Развивать познавательный интерес и речь.
4. Развивать умение работать в паре со взрослым.
5. Развивать рефлексию.
Материалы, оборудование: визуальное расписание занятия, подвесное оборудование комнаты СИ, твердые и мягкие тактильные поверхности, фольга, крупные макароны, тактильные коробки с различными игрушками, утяжеленное одеяло.
Ход занятия:
I. Организационный момент и работа с визуальным расписанием
«Здравствуй, ИМЯ ребенка, давай поприветствуем друг друга».
Ритуал начала занятия - приветствие «Ладошки» (по очереди правой и левой рукой прикасаемся ладошками с ребенком, проговаривая «правая ладошка – левая ладошка», потом прикасаемся сразу двумя ладошками, имитируя движения вправо-влево и проговариваем «привет»).
Давай посмотрим, какие игры нас сегодня ждут на занятии - ВИЗУАЛЬНОЕ РАСПИСАНИЕ (то, что ждет ребенка на уроке и мотивационный компонент, который ребенок выбирает самостоятельно).
II. Основная часть
· Упражнение «Цветные кочки» (хождение по тактильным коврикам, различающимся между собой по текстуре и цвету; при этом для обучения детей дифференциации цвета проговариваем название цвета, наступая на каждую кочку. Если ребенок дифференцирует цвета, то педагог называет в свободном порядке цвета кочек – задача ребенка встать на цвет по инструкции педагога. А далее учим ребенка определять ногами на ощупь мягкий/ твердый коврик)
«Встань на... желтый, красный.... и т.д.. Мягко или твердо ногам?»
· Игра «Найди игрушки»
Цель – развивать тактильную систему и мелкую моторику.
Ребенку необходимо развернуть все предметы, завернутые в фольгу. Далее в зависимости от интеллектуального развития и индивидуальных особенностей ребенка, педагог сам называет найденные предметы или игрушки и просит ребенка повторить, либо ребенок называет самостоятельно).
· Упражнение «Где мячик?» 
Цель: предоставить ребенку тактильные ощущения и повысить терпимость к тактильной стимуляции; стимуляция вестибулярной системы.
Для задания используем подвесную платформу. Ребенок сидит на платформе.
Используем мягкий мячик. Педагогу необходимо прятать мячик под одежду ребенка, сопровождая вопросом – «Где мячик?», ребенок достает мяч и говорит – «Вот мячик» (либо педагог проговаривает ответ в слух и просит ребенка повторить).
· Шнуровка
Цель: стимулировать тактильную систему ребенка, развивать мелкую моторику, упражнять в определении твердых предметов.
Для задания используем твердые макароны. Ребенку необходимо нанизывать макароны на тонкий стержень. При этом мы акцентируем внимание на свойство макарон – твердые.
· Игра с мячами в паре с педагогом
Цель: развивать крупную моторику и зрительно-двигательную координацию.
Необходимо то катить, то бросать друг другу мяч большой по размеру, средний по жесткости. Упражнение педагог сопровождает высказываниями – «я качу мяч», «я бросаю мяч».
· Игра «Поймай меня»
Цель – стимуляция тактильной, проприоцептивной и вестибулярной чувствительности.
Педагог ловит ребенка мягким платком, обнимая мягко или сильно, согласно сенсорному профилю ребенка
· Релаксационное упражнение
Упражнение на расслабление «Ковёр – самолёт».
Цель: снятие психического и физического напряжения, сохранение эмоционального благополучия; насыщение сенсорных систем.
На подвесной платформе под спокойную музыку, под утяжеленным одеялом выполняем плавные линейные движения.
Педагог-психолог: Ложись на волшебный ковёр – самолет. Он плавно и медленно поднимается, тихонечко покачивает, убаюкивая тебя. Все твое тело отдыхает…(пауза..3 мин). Постепенно ковёр – самолёт начинает снижаться и приземляется в нашей комнате (пауза.) Потягиваемся, делаем глубокий вдох, открываем глаза, медленно садимся и аккуратно встаём».
· Свободная игра (та, которую ребенок выбрал в начале занятия при выборе мотивационного компонента)
III. Заключительная часть
Цель: подведение итогов занятия и обобщение знаний, рефлексия
Наше занятие подошло к концу. ИМЯ ребенка, тебе понравилось заниматься?
Покажи, пожалуйста, с какой эмоцией ты уходишь с занятия? (карточки пиктограммы-эмоции (радость и грусть) на выбор)
Давай похлопаем друг другу. 
До свидания!




Вернуться в оглавление
Развитие проприоцептивной системы
[bookmark: _Toc181087441][bookmark: _Toc182902551]Конспект занятия по теме:
[bookmark: _«Массаж_ладоней_тактильными][bookmark: _Toc182902552]«Массаж ладоней тактильными мячиками. Сенсорные дорожки».
Цель: развивать мелкую моторики, общую координацию и пластичность движений.
Задачи:
1. Развивать зрительный, тактильный, слуховой анализаторы, зрительно-двигательную координацию.
2. Развивать проприоцептивную и вестибулярную систему ребенка.
3. Учить название пальцев руки, упражнять в определении правой и левой руки.
4. Развивать согласованность движений рук и ног.
5. Развивать внимание и речь.
6. Развивать умение работать в паре со взрослым.
7. Развивать рефлексию.
Материалы, оборудование: визуальное расписание занятия, подвесное оборудование комнаты СИ, сенсорная дорожка, прищепки, массажные мячики, птицы на палочке или рукавичке, утяжеленное одеяло.
Ход занятия:
I. Организационный момент и работа с визуальным расписанием
«Здравствуй, ИМЯ ребенка, давай поприветствуем друг друга».
Ритуал начала занятия - приветствие «Ладошки» (по очереди правой и левой рукой прикасаемся ладошками с ребенком, проговаривая «правая ладошка – левая ладошка», потом прикасаемся сразу двумя ладошками, имитируя движения вправо-влево и проговариваем «привет»).
Давай посмотрим, какие игры нас сегодня ждут на занятии - ВИЗУАЛЬНОЕ РАСПИСАНИЕ (то, что ждет ребенка на уроке и мотивационный компонент, который ребенок выбирает самостоятельно).
II. Основная часть
· Упражнение «Сенсорная тропа» (хождение по сенсорной дорожке,
которая состоит из 7 модулей на деревянной основе. На каждом элементе различные фактуры. Резиновые шипы, металл, натуральный камень, 2 типа текстильных покрытий, 2 типа покрытия с имитацией травки).
Цель -  развивать тактильное восприятие, координацию движений.
Ребенок идет в тонких носочках по сенсорной дорожке и определяет мягко или твердо ногам.
· Упражнение с массажными мячиками
Цель – развивать тактильную систему и мелкую моторику, внимание и речь.
1) «Ежик» в руки нужно взять, (берем массажный мячик) 
Чтоб иголки посчитать. (катаем между ладошек) 
Раз, два, три, четыре, пять!
(пальчиками одной руки нажимаем на шипы мячика) 
Начинаем счет опять. (перекладываем мячик в другую руку) 
Раз, два, три, четыре, пять! (пальчиками другой руки нажимаем на шипы мячика)  
2) Этот шарик не простой 
Весь колючий, вот такой. 
Меж ладошками кладём 
Им ладошки разотрём. 
Вверх и вниз его катаем 
Свои ручки развиваем! 
Далее педагог катает массажный мячик по телу ребенка, называя соответствующую часть тела.
· Игра с мячом на соволенте в паре с педагогом 
Цель: стимуляция вестибулярной и проприоцептивной системы.
Для задания используем соволенту. Ребенок раскачивается на соволенте и ловит мяч от педагога, затем бросает его педагогу. Для упражнения можно использовать разные по диаметру мячи.
· Упражнение «Птички» 
Ребенок лежит на спине. По команде педагога: «Птички взлетели!» – он должен поднять, а потом опустить одновременно обе руки и обе ноги.
Для сопровождения вербальной инструкции используем птичек на палочке или рукавичке.
· Игра с прищепками
Цель: стимулировать проприоцептивную систему ребенка, развивать мелкую моторику, упражнять в определении частей тела.
Прицепите прищепки разных цветов на ребенка и предложите ему снять их. 
Затем пусть ребенок прицепит на педагога несколько прищепок определенного цвета по вербальной инструкции.
· Игра «Поймай меня»
Цель – стимуляция тактильной, проприоцептивной и вестибулярной чувствительности.
Педагог ловит ребенка мягким платком, обнимая мягко или сильно, согласно сенсорному профилю ребенка
· Релаксационное упражнение
Упражнение на расслабление «Ковёр – самолёт».
Цель: снятие психического и физического напряжения, сохранение эмоционального благополучия; насыщение сенсорных систем.
На подвесной платформе под спокойную музыку, под утяжеленным одеялом выполняем плавные линейные движения.
Педагог-психолог: Ложись на волшебный ковёр – самолет. Он плавно и медленно поднимается, тихонечко покачивает, убаюкивая тебя. Все твое тело отдыхает…(пауза..3 мин). Постепенно ковёр – самолёт начинает снижаться и приземляется в нашей комнате (пауза.) Потягиваемся, делаем глубокий вдох, открываем глаза, медленно садимся и аккуратно встаём».
· Свободная игра (та, которую ребенок выбрал в начале занятия при выборе мотивационного компонента)
III. Заключительная часть
Цель: подведение итогов занятия и обобщение знаний, рефлексия
Наше занятие подошло к концу. ИМЯ ребенка, тебе понравилось заниматься?
Покажи, пожалуйста, с какой эмоцией ты уходишь с занятия? (карточки пиктограммы-эмоции (радость и грусть) на выбор)
Давай похлопаем друг другу. 
До свидания!



















Вернуться в оглавление
[bookmark: _Toc181087443][bookmark: _Toc182902553]Конспект занятия по теме:
[bookmark: _«Укрепление_мышечного_тонуса.][bookmark: _Toc182902554]«Укрепление мышечного тонуса. «Мешочки-утяжелители».
Цель:  развивать общую моторику, укрепить мышечный тонус.
Задачи:
1. Развивать зрительный, тактильный, слуховой анализаторы.
2. Стимулировать тактильную, проприоцептивную и вестибулярную систему ребенка.
3. Развивать координацию движений.
4. Развивать концентрацию внимания.
5. Развивать умение работать в паре со взрослым.
6. Развивать рефлексию.
Материалы, оборудование: визуальное расписание занятия, подвесное оборудование комнаты СИ, бочка совы, твердые и мягкие тактильные поверхности, карандаши, мешочки - утяжелители, маленькие пластиковые бутылки с водой, утяжеленное одеяло.
Ход занятия:
I. Организационный момент и работа с визуальным расписанием
«Здравствуй, ИМЯ ребенка, давай поприветствуем друг друга».
Ритуал начала занятия - приветствие «Ладошки» (по очереди правой и левой рукой прикасаемся ладошками с ребенком, проговаривая «правая ладошка – левая ладошка», потом прикасаемся сразу двумя ладошками, имитируя движения вправо-влево и проговариваем «привет»).
Давай посмотрим, какие игры нас сегодня ждут на занятии - ВИЗУАЛЬНОЕ РАСПИСАНИЕ (то, что ждет ребенка на уроке и мотивационный компонент, который ребенок выбирает самостоятельно).
II. Основная часть
· Упражнение «Цветные кочки» (хождение по тактильным коврикам, различающимся между собой по текстуре и цвету; продолжаем учить детей дифференциации цвета проговариваем название цвета, наступая на каждую кочку. Если ребенок дифференцирует цвета, то педагог называет в свободном порядке цвета кочек – задача ребенка встать на цвет по инструкции педагога. А далее ребенок определяет на ощупь мягкий/ твердый коврик)
Цель -  упражнять в определении мягких и твердых поверхностей, стимулировать тактильную систему ребенка.
· Упражнение с карандашами
Цель – развивать проприоцептивную систему, мелкую моторику и концентрацию внимания.
1) «Прятки» (Сжимание карандаша в кулачке):
 «Карандашик я сжимаю –
В прятки с ним вот так играю».
2) «Ладошка» (Ребенок сидит на мяче перед подвесной платформой. Обрисовка ладони, лежащей на подвесной платформе, тупым концом карандаша с массирующими движениями межпальцевой зоны):
 «Понарошку, понарошку
Нарисую я ладошку.
Раз. Два. Три. Четыре. Пять.
Буду пальчики считать!»
3) Забираемся пальцами по карандашу.
Карандаш поставить на подвесную платформу, удерживая его вертикально большим и указательным пальцами за нижний конец. Перехватить карандаш одноимёнными пальцами другой руки. Далее перехватывать карандаш пальцами то одной, то другой руки, двигаясь к его верхнему концу. Затем скользящим движением спуститься вниз. 
· Упражнение с мешочками -утяжелителями
Цель: стимулировать проприоцептивную и вестибулярную систему, тренировать умение подбрасывать и ловить мешочек, развивать глазодвигательную координацию.
1) «Не урони мешочек» - ходьба с мешочком на голове по кругу, руки на поясе, руки в стороны. Далее учим прыгать на двух ногах с мешочком в руках.
2) «Подбрось - поймай» - подбрасывание и ловля мешочка двумя руками.
3) «Попади в цель» - необходимо забросить все мешочки-утяжелители в бочку совы.
· Упражнение с использованием бочки совы 
Цель – стимулировать проприцептивную и вестибулярную систему.
Ребенку необходимо перенести все мешочки-утяжелители и емкости с водой (маленькие пластиковые бутылки), проползая через бочку сову.
· Упражнение в сенсорном гамаке
Цель: стимуляция вестибулярной и проприоцептивной системы.
Для задания используем сенсорный гамак. Ребенка раскачиваем плавными линейными движениями в гамаке. Задача ребенка находить в гамаке мешочки и отдавать педагогу.  Все мешочки разноцветные, поэтому параллельно ребенок упражняется в определении цвета. 
· Релаксационное упражнение
Упражнение на расслабление «Ковёр – самолёт».
Цель: снятие психического и физического напряжения, сохранение эмоционального благополучия; насыщение сенсорных систем.
На подвесной платформе под спокойную музыку, под утяжеленным одеялом выполняем плавные линейные движения.
Педагог-психолог: Ложись на волшебный ковёр – самолет. Он плавно и медленно поднимается, тихонечко покачивает, убаюкивая тебя. Все твое тело отдыхает…(пауза..3 мин). Постепенно ковёр – самолёт начинает снижаться и приземляется в нашей комнате (пауза.) Потягиваемся, делаем глубокий вдох, открываем глаза, медленно садимся и аккуратно встаём».
· Свободная игра (та, которую ребенок выбрал в начале занятия при выборе мотивационного компонента)
III. Заключительная часть
Цель: подведение итогов занятия и обобщение знаний, рефлексия
Наше занятие подошло к концу. ИМЯ ребенка, тебе понравилось заниматься?
Покажи, пожалуйста, с какой эмоцией ты уходишь с занятия? (карточки пиктограммы-эмоции (радость и грусть) на выбор)
Давай похлопаем друг другу. 
До свидания!



















Вернуться в оглавление
[bookmark: _Toc181087445][bookmark: _Toc182902555]Конспект занятия по теме:
[bookmark: _«Укрепление_мышечного_тонуса._1][bookmark: _Toc182902556]«Укрепление мышечного тонуса. Прыжки на мяче фитболе».
Цель: развивать общую моторику и координацию движений, укреплять мышечный тонус.
Задачи:
1. Продолжать формировать умение следовать инструкциям и правилам педагога.
2. Развивать способности ощущать положение и движение тела в пространстве.
3. Стимулировать проприоцептивную и вестибулярную систему ребенка.
4. Развивать координацию движений и равновесие.
5. Содействовать развитию внимания и концентрации через структурированные физические движения.
6. Улучшать коммуникативные навыки через совместные игры и упражнения в паре с педагогом.
7. Развивать рефлексию.
Материалы, оборудование: визуальное расписание занятия, подвесное оборудование комнаты СИ, маленькие по диаметру обручи, мяч фитбол, бочка совы, утяжеленное одеяло.
Ход занятия:
I. Организационный момент и работа с визуальным расписанием
«Здравствуй, ИМЯ ребенка, давай поприветствуем друг друга».
Ритуал начала занятия - приветствие «Ладошки» (по очереди правой и левой рукой прикасаемся ладошками с ребенком, проговаривая «правая ладошка – левая ладошка», потом прикасаемся сразу двумя ладошками, имитируя движения вправо-влево и проговариваем «привет»).
Давай посмотрим, какие игры нас сегодня ждут на занятии - ВИЗУАЛЬНОЕ РАСПИСАНИЕ (то, что ждет ребенка на уроке и мотивационный компонент, который ребенок выбирает самостоятельно).
II. Основная часть
· Разминка с мячами 
Цель: развивать общую моторику.
Легкие упражнения на разогрев мышц. Выполняем наклоны, повороты туловища, держа в руках небольшой по диаметру мяч.
Далее в паре с педагогом - катание фитбола друг другу.
· Игра «Лягушки»
Цель: развивать общую моторику, силу ног и координацию движений.
Ребенок садится на корточки, касаясь пола руками. По команде педагога ребенок подпрыгивает вверх, вытягивая руки и ноги, имитируя прыжок лягушки.
· Упражнение «Круги» 
Цель: развивать координацию движений, проприорицептивную систему и мышечный тонус у детей.
Педагог раскладывает на полу обручи по прямой линии или зигзагообразно. Объясните и покажите ребенку, что он должен запрыгивать в каждый обруч двумя ногами. Подчеркните важность приземления обеими ногами внутри обруча и сохранения равновесия. Важно, чтоб дети приземлялись мягко, избегали резких движений и сохраняли равновесие. 
Если ребенок не умеет прыгать и подпрыгивать, то располагаем на полу не обруч, а веревку или ленту. И учим прыгать через линию вперед-назад. 
· Упражнение с мячом фитболом
Цель – развивать проприоцептивную и вестибулярную систему ребенка.
Ребенок садится на мяч фитбол и прыгает, отталкиваясь ногами от пола. Выполнять по 10-15 прыжков подряд.
После прыжков ребенок ложится сверху на мяч фитбол и педагог помогает осуществлять перекаты вперед-назад.
· Упражнение с бочкой совы
Цель: развивать проприоцептивную систему и равновесие.
Катание внутри «бочки» - педагог катит «бочку» вперед и назад, поддерживая плавное и равномерное движение. Затем необходимо самостоятельно ребенку выполнять движения в «бочке», чтобы самостоятельно катиться. При необходимости чередуем движения педагога с самостоятельной работой ребенка.
Далее постепенно увеличиваем скорость вращения «бочки».
· Качание на соволенте
Цель: укреплять мышечный тонус и стимулировать вестибулярную систему.
Для задания используем соволенту. Ребенок раскачивается самостоятельно вперед-назад (либо продолжаем этому обучать). 
· Прохождение туннеля
Цель: укреплять мышцы всего тела и улучшать координацию движений.
Ребенку необходимо проползти через туннель. Далее усложняем упражнения, добавив препятствия внутри туннеля.
· Релаксационное упражнение
Упражнение на расслабление «Ковёр – самолёт».
Цель: снятие психического и физического напряжения, сохранение эмоционального благополучия; насыщение сенсорных систем.
На подвесной платформе под спокойную музыку, под утяжеленным одеялом выполняем плавные линейные движения.
Педагог-психолог: Ложись на волшебный ковёр – самолет. Он плавно и медленно поднимается, тихонечко покачивает, убаюкивая тебя. Все твое тело отдыхает…(пауза..3 мин). Постепенно ковёр – самолёт начинает снижаться и приземляется в нашей комнате (пауза.) Потягиваемся, делаем глубокий вдох, открываем глаза, медленно садимся и аккуратно встаём».
· Свободная игра (та, которую ребенок выбрал в начале занятия при выборе мотивационного компонента)
III. Заключительная часть
Цель: подведение итогов занятия и обобщение знаний, рефлексия
Наше занятие подошло к концу. ИМЯ ребенка, тебе понравилось заниматься?
Покажи, пожалуйста, с какой эмоцией ты уходишь с занятия? (карточки пиктограммы-эмоции (радость и грусть) на выбор)
Давай похлопаем друг другу. 
До свидания!




















Вернуться в оглавление
[bookmark: _Toc181087447][bookmark: _Toc182902557]Конспект занятия по теме:
[bookmark: _«Работа_с_«утяжелителями»][bookmark: _Toc182902558]«Работа с «утяжелителями» - «Спина к спине».
Цель: развивать общую моторику, укреплять мышечный тонус с использованием утяжелителей.
Задачи:
1. Продолжать формировать умение следовать инструкциям и правилам педагога.
2. Развивать способности ощущать положение тела в пространстве через работу с утяжелителями.
3. Стимулировать проприоцептивную и вестибулярную систему ребенка.
4. Развивать координацию движений и равновесие.
5. Улучшать коммуникативные навыки через совместные игры и упражнения в паре с педагогом.
6. Развивать рефлексию.
Материалы, оборудование: визуальное расписание занятия, подвесное оборудование комнаты СИ, наручные утяжелители, утяжеленное одеяло.
Ход занятия:
I. Организационный момент и работа с визуальным расписанием
«Здравствуй, ИМЯ ребенка, давай поприветствуем друг друга».
Ритуал начала занятия - приветствие «Ладошки» (по очереди правой и левой рукой прикасаемся ладошками с ребенком, проговаривая «правая ладошка – левая ладошка», потом прикасаемся сразу двумя ладошками, имитируя движения вправо-влево и проговариваем «привет»).
Давай посмотрим, какие игры нас сегодня ждут на занятии - ВИЗУАЛЬНОЕ РАСПИСАНИЕ (то, что ждет ребенка на уроке и мотивационный компонент, который ребенок выбирает самостоятельно).
II. Основная часть
· Упражнение - разминка «Такие разные кочки» (хождение по тактильным коврикам, различающимся между собой по текстуре). 
Цель: стимуляция тактильной системы, упражнять в определении различать сенсорные стимулы.
Задача ребенка - определять на ощупь мягкий или твердый коврик.
· Разминка с мячами 
Цель: развивать общую моторику.
Легкие упражнения на разогрев мышц. Выполняем наклоны, повороты туловища, держа в руках небольшой по диаметру мяч.
Перебрасывание мяча друг другу в паре с педагогом.
· Упражнение «Спина к спине»
Цель: развивать координацию движений и проприорицепцию, укреплять мышечный тонус.
Педагог с ребенком становятся парами, стоя спиной друг к другу. По команде педагога выполняются приседания, держа спины прижатыми друг к другу. 
· Упражнение «Медвежий поход» 
Цель: укрепление мышц рук и ног, развитие координации.
Педагог надевает утяжелители на руки и/или ноги ребенку, затем ребенок встает на четвереньки и начинает передвигаться, двигая правую руку и левую ногу одновременно, затем левую руку и правую ногу, как медведь. 
· Упражнение «Лодочка»
Цель – развивать проприоцептивную систему, укреплять мышцы спины.
Педагог надевает ребенку утяжелители на лодыжки. Ребенок ложится на живот, вытягивает руки вперед. По хлопку педагога ребенок поднимает руки и ноги вверх. Повторить упражнение 3-5 раз.
· Упражнение «Противостояние»
Цель: укреплять мышцы рук и корпуса, развивать навыки взаимодействия.
Педагог надевает ребенку утяжелители на запястье и работает в паре с ребенком, стоя напротив друг друга. По команде педагога начинают давить друг другу на ладони, мягко толкая и стараясь удерживать равновесие. 
· Качание на соволенте
Цель: укреплять мышечный тонус и стимулировать вестибулярную систему.
Для задания используем соволенту. Ребенок раскачивается самостоятельно вперед-назад (либо продолжаем этому обучать). 
· Прохождение туннеля
Цель: укреплять мышцы всего тела и улучшать координацию движений.
Ребенку необходимо пройти через подвесной туннель. Далее усложняем упражнения, добавив препятствия внутри туннеля.
· Релаксационное упражнение
Упражнение на расслабление «Ковёр – самолёт».
Цель: снятие психического и физического напряжения, сохранение эмоционального благополучия; насыщение сенсорных систем.
На подвесной платформе под спокойную музыку, под утяжеленным одеялом выполняем плавные линейные движения.
Педагог-психолог: Ложись на волшебный ковёр – самолет. Он плавно и медленно поднимается, тихонечко покачивает, убаюкивая тебя. Все твое тело отдыхает…(пауза..3 мин). Постепенно ковёр – самолёт начинает снижаться и приземляется в нашей комнате (пауза.) Потягиваемся, делаем глубокий вдох, открываем глаза, медленно садимся и аккуратно встаём».
· Свободная игра (та, которую ребенок выбрал в начале занятия при выборе мотивационного компонента)
III. Заключительная часть
Цель: подведение итогов занятия и обобщение знаний, рефлексия
Наше занятие подошло к концу. ИМЯ ребенка, тебе понравилось заниматься?
Покажи, пожалуйста, с какой эмоцией ты уходишь с занятия? (карточки пиктограммы-эмоции (радость и грусть) на выбор)
Давай похлопаем друг другу. 
До свидания!


Вернуться в оглавление
[bookmark: _Toc181087449][bookmark: _Toc182902559]Конспект занятия по теме:
[bookmark: _«Работа_с_мячами][bookmark: _Toc182902560][bookmark: _«Работа_с_мячами_разными_по_диаметру».]«Работа с мячами разными по диаметру».
Цель: развивать проприоцептивную систему с использованием мячей.
Задачи:
1. Продолжать формировать умение следовать инструкциям.
2. Стимулировать проприоцептивную и вестибулярную систему ребенка.
3. Развивать координацию движений и равновесие.
4. Улучшать коммуникативные навыки через совместные игры и упражнения в паре с педагогом.
5. Развивать рефлексию.
Материалы, оборудование: визуальное расписание занятия, подвесное оборудование комнаты СИ, фасоль, мячи разных диаметров (маленькие, средние, большие), конусы, утяжеленное одеяло.
Ход занятия:
I. Организационный момент и работа с визуальным расписанием
«Здравствуй, ИМЯ ребенка, давай поприветствуем друг друга».
Ритуал начала занятия - приветствие «Ладошки» (по очереди правой и левой рукой прикасаемся ладошками с ребенком, проговаривая «правая ладошка – левая ладошка», потом прикасаемся сразу двумя ладошками, имитируя движения вправо-влево и проговариваем «привет»).
Давай посмотрим, какие игры нас сегодня ждут на занятии - ВИЗУАЛЬНОЕ РАСПИСАНИЕ (то, что ждет ребенка на уроке и мотивационный компонент, который ребенок выбирает самостоятельно).
II. Основная часть
· Упражнение «Найди спрятанные предметы» 
Цель: стимулирование тактильной чувствительности ребенка.
Ребенку необходимо найти все мячики в сенсорной коробке с фасолью. Далее выполнить сортировку по цвету в соответствующие цветные тарелочки.
· Разминка - игры с мячами  
Цель: развитие физической активности, координации движений и проприоцептивной системы.
Виды активности: катание мяча по полу. Подбрасывание мяча.
Педагог садится напротив ребенка на расстоянии 1-1,5 м и перекатывают мяч вперед-назад. Постепенно увеличивая между друг другом.
При подбрасывании мячами вверх, также постепенно увеличиваем высоту подбрасывания.
· Упражнение «Перекатывание мячей» 
Цель: развитие координации движений и общей моторики.
Перекатывание мяча в паре с педагогом, используя только ноги. Упражнение повторяется 10-15 раз, меняя мячи разного диаметра.
· Упражнение «Лабиринт с мячом»
Цель: развитие вестибулярной и проприоцептивной системы.
Педагог создает лабиринт из конусов. Ребенок должен провести мяч через лабиринт, катая его руками. Упражнение можно постепенно усложнять, увеличивая скорость. 
· Упражнение «Перенеси все мячики» 
Цель: развитие внимания и координации.
Ребенок должен перенести маленькие мячики в ложке, стараясь не уронить их. 
· Игра с мячом на соволенте
Цель: укреплять мышечный тонус и стимулировать вестибулярную систему.
Для задания используем соволенту. Ребенок раскачивается самостоятельно вперед-назад (либо продолжаем этому обучать).  Далее качаясь на соволенте ребенок должен ловить мяч и бросать обратно педагогу. Усложняем задание, постепенно увеличивая темп бросков.
· Релаксационное упражнение
Упражнение на расслабление «Ковёр – самолёт».
Цель: снятие психического и физического напряжения, сохранение эмоционального благополучия; насыщение сенсорных систем.
На подвесной платформе под спокойную музыку, под утяжеленным одеялом выполняем плавные линейные движения.
Педагог-психолог: Ложись на волшебный ковёр – самолет. Он плавно и медленно поднимается, тихонечко покачивает, убаюкивая тебя. Все твое тело отдыхает…(пауза..3 мин). Постепенно ковёр – самолёт начинает снижаться и приземляется в нашей комнате (пауза.) Потягиваемся, делаем глубокий вдох, открываем глаза, медленно садимся и аккуратно встаём».
· Свободная игра (та, которую ребенок выбрал в начале занятия при выборе мотивационного компонента)
III. Заключительная часть
Цель: подведение итогов занятия и обобщение знаний, рефлексия
Наше занятие подошло к концу. ИМЯ ребенка, тебе понравилось заниматься?
Покажи, пожалуйста, с какой эмоцией ты уходишь с занятия? (карточки пиктограммы-эмоции (радость и грусть) на выбор)
Давай похлопаем друг другу. 
До свидания!










Вернуться в оглавление
[bookmark: _Toc181087451][bookmark: _Toc182902561]Конспект занятия по теме:
[bookmark: _«Игры_с_сенсорным][bookmark: _Toc182902562]«Игры с сенсорным чулком. «Крепкие объятия».
Цель: развивать проприоцептивную систему с помощью сенсорного чулка.
Задачи:
1. Продолжать формировать умение следовать инструкциям.
2. Стимулировать тактильную, проприоцептивную и вестибулярную систему ребенка.
3. Развивать координацию движений и равновесие.
4. Упражнять в ориентировке на себе.
5. Улучшать коммуникативные навыки через совместные игры и упражнения в паре с педагогом.
6. Развивать рефлексию.
Материалы, оборудование: визуальное расписание занятия, оборудование комнаты СИ, сенсорный чулок, сенсорная дорожка, мячи, утяжеленное одеяло.
Ход занятия:
I. Организационный момент и работа с визуальным расписанием
«Здравствуй, ИМЯ ребенка, давай поприветствуем друг друга».
Ритуал начала занятия - приветствие «Ладошки» (по очереди правой и левой рукой прикасаемся ладошками с ребенком, проговаривая «правая ладошка – левая ладошка», потом прикасаемся сразу двумя ладошками, имитируя движения вправо-влево и проговариваем «привет»).
Давай посмотрим, какие игры нас сегодня ждут на занятии - ВИЗУАЛЬНОЕ РАСПИСАНИЕ (то, что ждет ребенка на уроке и мотивационный компонент, который ребенок выбирает самостоятельно).
II. Основная часть
· Упражнение «Сенсорная тропа» (хождение по сенсорной дорожке, которая состоит из 7 модулей на деревянной основе. На каждом элементе различные фактуры. Резиновые шипы, металл, натуральный камень, 2 типа текстильных покрытий, 2 типа покрытия с имитацией травки).
Цель -  развивать тактильное восприятие, координацию движений, упражнять в определении твердых и мягких поверхностей.
Ребенок надевает сенсорный чулок и проходит по сенсорной дорожке, ощущая текстуру поверхностей через чулок, и определяет мягко или твердо ногам.
· Упражнение «Поиск предметов» 
Цель: стимулирование тактильной чувствительности ребенка и проприоцептивной системы.
Ребенку необходимо найти все предметы (мячики, кубики, игрушки) находясь в сенсорном гамаке. Педагог раскачивает медленными линейными движениями.
· Игра - «Назови часть тела» 
Цель: развитие тактильного восприятия и осознания собственного тела.
Ребенок надевает сенсорный чулок, педагог касается различных частей тела ребенка (например, руки, ноги, спины, головы). Ребенок должен назвать, до какой части тела дотронулись.
· Игры с мячами
Цель: развитие вестибулярной и проприоцептивной системы.
Задача ребенка забросить все маленькие мячи в бочку совы. Постепенно увеличиваем расстояние между ребенком и бочкой.
· Упражнение «Крепкие объятия» 
Цель: развитие тактильного восприятия, проприорецепции и эмоциональной сферы.
Ребенок надевает сенсорный чулок и встает в свободное пространство, где передвигается легким бегом. Педагог догоняет ребенка в чулке и обнимает. Ребенок в чулке отвечает крепкими объятиями. Постепенно увеличивайте силу объятий, создавая комфортное давление для ребенка.  Педагог пробует разные виды объятий: за туловище, плечи или ноги.
· Игра с мячом на соволенте
Цель: укреплять мышечный тонус и стимулировать вестибулярную систему.
Для задания используем соволенту. Ребенок раскачивается самостоятельно вперед-назад (либо продолжаем этому обучать).  Далее качаясь на соволенте ребенок должен ловить мяч и бросать обратно педагогу. Усложняем задание постепенно увеличивая темп бросков.
· Релаксационное упражнение
Упражнение на расслабление «Ковёр – самолёт».
Цель: снятие психического и физического напряжения, сохранение эмоционального благополучия; насыщение сенсорных систем.
На подвесной платформе под спокойную музыку, под утяжеленным одеялом выполняем плавные линейные движения.
Педагог-психолог: Ложись на волшебный ковёр – самолет. Он плавно и медленно поднимается, тихонечко покачивает, убаюкивая тебя. Все твое тело отдыхает…(пауза..3 мин). Постепенно ковёр – самолёт начинает снижаться и приземляется в нашей комнате (пауза.) Потягиваемся, делаем глубокий вдох, открываем глаза, медленно садимся и аккуратно встаём».
· Свободная игра (та, которую ребенок выбрал в начале занятия при выборе мотивационного компонента)
III. Заключительная часть
Цель: подведение итогов занятия и обобщение знаний, рефлексия
Наше занятие подошло к концу. ИМЯ ребенка, тебе понравилось заниматься?
Покажи, пожалуйста, с какой эмоцией ты уходишь с занятия? (карточки пиктограммы-эмоции (радость и грусть) на выбор)
Давай похлопаем друг другу. 
До свидания!





[bookmark: _Toc181087453]Вернуться в оглавление
Развитие вестибулярной системы
[bookmark: _Toc182902563]Конспект занятия по теме:
[bookmark: _«Игра_«На_носочках».][bookmark: _Toc182902564]«Игра «На носочках». Координация движений».
Цель: развивать вестибулярную систему.
Задачи:
1. Продолжать формировать умение следовать инструкциям.
2. Стимулировать тактильную, проприоцептивную и вестибулярную систему ребенка.
3. Развивать координацию движений и равновесие.
4. Улучшать коммуникативные навыки через совместные игры и упражнения в паре с педагогом.
5. Развивать рефлексию.
Материалы, оборудование: визуальное расписание занятия, оборудование комнаты СИ, мячи разного размера и текстуры, обруч, утяжеленное одеяло.
Ход занятия:
I. Организационный момент и работа с визуальным расписанием
«Здравствуй, ИМЯ ребенка, давай поприветствуем друг друга».
Ритуал начала занятия - приветствие «Ладошки» (по очереди правой и левой рукой прикасаемся ладошками с ребенком, проговаривая «правая ладошка – левая ладошка», потом прикасаемся сразу двумя ладошками, имитируя движения вправо-влево и проговариваем «привет»).
Давай посмотрим, какие игры нас сегодня ждут на занятии - ВИЗУАЛЬНОЕ РАСПИСАНИЕ (то, что ждет ребенка на уроке и мотивационный компонент, который ребенок выбирает самостоятельно).
II. Основная часть
· Упражнение – разминка (наклоны, повороты туловища, махи руками и ногами). 
· Упражнения с мячами
Цель -  развитие координации движений, осознания положения своего тела в пространстве, повышение точности и ловкости движений.
- Перекатывание мяча – педагог в паре с ребенком перекатывают друг другу мяч, используя руки или ноги, или чередуя. В процессе упражнения педагог меняет мячи разного размера
· Упражнение «Собери все карточки» 
Цель: стимулирование тактильной чувствительности ребенка и вестибулярной системы.
Педагог заранее расклеивает на липучках разные карточки (согласно лексической теме) в подвесном туннеле. Ребенку необходимо собрать все карточки и выполнить классификацию предметов на подвесной платформе. Педагог раскачивает и туннель, и платформу линейными движениями.
· Упражнение «Прыжки на месте» 
Цель: развитие координации движений и проприоцептивной системы.
Ребенок встает прямо, слегка согнув ноги. Прыжок начинается с сильного отталкивания ногами от пола. Если у ребенка не получается, педагог проявляет поддержку и помощь. Необходимо держать ребенка за руки или подмышки и помогать ему выполнить несколько прыжков, чтоб он чувствовал движение. Постепенно ослабляйте поддержку, поощряя самостоятельные прыжки. Превратите прыжки в игру, например, предложите прыгать как лягушка.
· Раскачивания на соволенте
Цель: развитие координации движений, улучшение синхронизации работы рук и ног, стимуляция вестибулярной системы.
Для задания используем соволенту. Ребенок раскачивается самостоятельно вперед-назад (либо продолжаем этому обучать).  
· Упражнение с обручем
Цель: развитие координации движений, поддержание равновесия при подъеме и опускании обруча, развитие проприоцептивной системы.
Ребенок встает внутрь обруча, медленно поднимает обруч вверх над головой, выпрямляя руки. Далее опускает обруч обратно вниз.
· Релаксационное упражнение
Упражнение на расслабление «Ковёр – самолёт».
Цель: снятие психического и физического напряжения, сохранение эмоционального благополучия; насыщение сенсорных систем.
На подвесной платформе под спокойную музыку, под утяжеленным одеялом выполняем плавные линейные движения.
Педагог-психолог: Ложись на волшебный ковёр – самолет. Он плавно и медленно поднимается, тихонечко покачивает, убаюкивая тебя. Все твое тело отдыхает…(пауза..3 мин). Постепенно ковёр – самолёт начинает снижаться и приземляется в нашей комнате (пауза.) Потягиваемся, делаем глубокий вдох, открываем глаза, медленно садимся и аккуратно встаём».
· Свободная игра (та, которую ребенок выбрал в начале занятия при выборе мотивационного компонента)
III. Заключительная часть
Цель: подведение итогов занятия и обобщение знаний, рефлексия
Наше занятие подошло к концу. ИМЯ ребенка, тебе понравилось заниматься?
Покажи, пожалуйста, с какой эмоцией ты уходишь с занятия? (карточки пиктограммы-эмоции (радость и грусть) на выбор)
Давай похлопаем друг другу. 
До свидания!









Вернуться в оглавление
[bookmark: _Toc182902565]Конспект занятия по теме:
[bookmark: _Toc182902566]«Ходьба по линии». «Переступаем через веревочку». Тренировка равновесия».
Цель: развивать вестибулярную систему.
Задачи:
1. Продолжать формировать умение следовать инструкциям.
2. Стимулировать тактильную, проприоцептивную и вестибулярную систему ребенка.
3. Тренировать равновесие.
4. Улучшать коммуникативные навыки через совместные игры и упражнения в паре с педагогом.
5. Развивать рефлексию.
Материалы, оборудование: визуальное расписание занятия, оборудование комнаты СИ, твердые и мягкие тактильные поверхности, веревочка, цветной скотч, утяжеленное одеяло.
Ход занятия:
I. Организационный момент и работа с визуальным расписанием
«Здравствуй, ИМЯ ребенка, давай поприветствуем друг друга».
Ритуал начала занятия - приветствие «Ладошки» (по очереди правой и левой рукой прикасаемся ладошками с ребенком, проговаривая «правая ладошка – левая ладошка», потом прикасаемся сразу двумя ладошками, имитируя движения вправо-влево и проговариваем «привет»).
Давай посмотрим, какие игры нас сегодня ждут на занятии - ВИЗУАЛЬНОЕ РАСПИСАНИЕ (то, что ждет ребенка на уроке и мотивационный компонент, который ребенок выбирает самостоятельно).
II. Основная часть
· Упражнение «Цветные кочки» (хождение по тактильным коврикам,
различающимся между собой по текстуре и цвету; при этом для обучения детей дифференциации цвета проговариваем название цвета, наступая на каждую кочку. Если ребенок дифференцирует цвета, то педагог называет в свободном порядке цвета кочек – задача ребенка встать на цвет по инструкции педагога. А далее учим определять ребенка на ощупь мягкий/ твердый коврик - «Встань на... желтый, красный.... и т.д.. Мягко или твердо ногам?»)
Цель – упражнять в умении дифференцировать цвета и свойства предметов  (по твердости и мягкости).
· Игра «Волшебный мешочек» на подвесной платформе.
Цель - развитие тактильной чувствительности и мелкой моторики.
Ребенку предлагается, опустив руку в непрозрачный мешочек, не глядя, на ощупь определить твердый или мягкий предмет.
Возможный набор предметов для детей: карандаш, клубок ниток — шерсть, кусочек ваты, камешек, помпон, кубик деревянный и др.
· Упражнение «Ходьба по линии» 
Цель: развитие вестибулярной системы и тренировка равновесия.
1) Положите прямую линию (используйте цветной скотч) и попросите ребенка медленно идти по линии, стараясь не оступиться.
2) Ходьба по линии с предметом на голове. Положите мягкую сенсорную подушечку или мешочек на голову ребенка и попросите его пройти по линии, стараясь не уронить предмет.
3) Перешагивание предметов. Положите на линии маленькие предметы (например, кубики) и попросите ребенка наклониться и поднять их (передает педагогу), сохраняя равновесие.
· Раскачивания в сенсорном гамаке
Цель: стимуляция вестибулярной системы.
Педагог раскачивает ребенка в сенсорном гамаке линейными движениями, постепенно увеличивая темп.
· Упражнение «Переступаем через веревочку» 
Цель: развитие координации движений, тренировка равновесия, развитие проприоцептивной системы.
Ребенок встает внутрь обруча, медленно поднимает обруч вверх над головой, выпрямляя руки. Далее опускает обруч обратно вниз.
· Релаксационное упражнение
Упражнение на расслабление «Ковёр – самолёт».
Цель: снятие психического и физического напряжения, сохранение эмоционального благополучия; насыщение сенсорных систем.
На подвесной платформе под спокойную музыку, под утяжеленным одеялом выполняем плавные линейные движения.
Педагог-психолог: Ложись на волшебный ковёр – самолет. Он плавно и медленно поднимается, тихонечко покачивает, убаюкивая тебя. Все твое тело отдыхает…(пауза..3 мин). Постепенно ковёр – самолёт начинает снижаться и приземляется в нашей комнате (пауза.) Потягиваемся, делаем глубокий вдох, открываем глаза, медленно садимся и аккуратно встаём».
· Свободная игра (та, которую ребенок выбрал в начале занятия при выборе мотивационного компонента)
III. Заключительная часть
Цель: подведение итогов занятия и обобщение знаний, рефлексия
Наше занятие подошло к концу. ИМЯ ребенка, тебе понравилось заниматься?
Покажи, пожалуйста, с какой эмоцией ты уходишь с занятия? (карточки пиктограммы-эмоции (радость и грусть) на выбор)
Давай похлопаем друг другу. 
До свидания!







Вернуться в оглавление
[bookmark: _Toc182902567]Конспект занятия по теме:
[bookmark: _Toc182902568]«Раскачивания на подвесной платформе в положении сидя и лежа в медленном темпе».
Цель: развивать вестибулярную систему.
Задачи:
1. Продолжать формировать умение следовать инструкциям.
2. Тренировать равновесие.
3. Укреплять мышечный тонус.
4. Улучшать коммуникативные навыки через совместные игры и упражнения в паре с педагогом.
5. Развивать рефлексию.
Материалы, оборудование: визуальное расписание занятия, оборудование комнаты СИ, мячи, конусы, широкая балансировочная доска, тактильные мешочки, утяжеленное одеяло.
Ход занятия:
I. Организационный момент и работа с визуальным расписанием
«Здравствуй, ИМЯ ребенка, давай поприветствуем друг друга».
Ритуал начала занятия - приветствие «Ладошки» (по очереди правой и левой рукой прикасаемся ладошками с ребенком, проговаривая «правая ладошка – левая ладошка», потом прикасаемся сразу двумя ладошками, имитируя движения вправо-влево и проговариваем «привет»).
Давай посмотрим, какие игры нас сегодня ждут на занятии - ВИЗУАЛЬНОЕ РАСПИСАНИЕ (то, что ждет ребенка на уроке и мотивационный компонент, который ребенок выбирает самостоятельно).
II. Основная часть
· Упражнение – разминка с мячами 
Цель – разогрев мышц, стимуляция вестибулярной системы.
Педагог с ребенком выполняют наклоны, повороты, махи руками и ногами. Затем те же упражнения, но с мячом в руках.
· Игра с тактильными мешочками
Цель - развитие координации движений и тактильной системы.
Педагог в паре с ребенком перекидывают друг другу тактильные мешочки. Затем ребенку с мешочком на голове необходимо пройти между конусами, не уронив мешочек. 
· Упражнение на подвесной платформе 
Цель: развитие вестибулярной системы и тренировка равновесия.
1) Раскачивания в положении сидя.
Ребенок садится на платформу, держа руки за веревки для поддержки. Педагог выполняется плавные раскачивания вперед-назад и боковые. Педагогу необходимо следить за удержанием позы сидя ребенком.
2) Раскачивания в положении лежа на спине.
Ребенок ложится на спину на платформу, голова и плечи расслаблены. Педагог выполняет плавные раскачивания вперед-назад.
3) Раскачивания в положении лежа на животе.
Ребенок ложится на живот, руки вперед для поддержки. Педагог выполняет плавные раскачивания вперед-назад.
· Раскачивания на соволенте
Цель: развитие координации движений, улучшение синхронизации работы рук и ног, стимуляция вестибулярной системы.
Для задания используем соволенту. Ребенок раскачивается самостоятельно вперед-назад (либо продолжаем этому обучать).  
· Упражнение на балансировочной доске 
Цель: тренировка равновесия.
1) Ребенок встает на доску, ноги на ширине плеч, руки в стороны для равновесия. И старается выполнять простое балансирование в течение 1-2 минут. Необходимо повторить 3-5 раз с перерывами. Педагог оказывает необходимую помощь и поддержку. 
2) Перекаты из стороны в сторону. Ребенок встает на доску, ноги на ширине плеч. Педагог держит ребенка за руки. Ребенок выполняет перекаты из стороны в сторону, контролируя движения и удерживая равновесие.
3) Приседания на доске.  Педагог осуществляет поддержку ребенку. Ребенок медленно приседает, держа спину прямо, затем возвращается в исходное положение.
· Релаксационное упражнение
Упражнение на расслабление «Ковёр – самолёт».
Цель: снятие психического и физического напряжения, сохранение эмоционального благополучия; насыщение сенсорных систем.
На подвесной платформе под спокойную музыку, под утяжеленным одеялом выполняем плавные линейные движения.
Педагог-психолог: Ложись на волшебный ковёр – самолет. Он плавно и медленно поднимается, тихонечко покачивает, убаюкивая тебя. Все твое тело отдыхает…(пауза..3 мин). Постепенно ковёр – самолёт начинает снижаться и приземляется в нашей комнате (пауза.) Потягиваемся, делаем глубокий вдох, открываем глаза, медленно садимся и аккуратно встаём».
· Свободная игра (та, которую ребенок выбрал в начале занятия при выборе мотивационного компонента)
III. Заключительная часть
Цель: подведение итогов занятия и обобщение знаний, рефлексия
Наше занятие подошло к концу. ИМЯ ребенка, тебе понравилось заниматься?
Покажи, пожалуйста, с какой эмоцией ты уходишь с занятия? (карточки пиктограммы-эмоции (радость и грусть) на выбор)
Давай похлопаем друг другу. 
До свидания!





Вернуться в оглавление
[bookmark: _Toc182902569]Конспект занятия по теме:
[bookmark: _Toc182902570]«Прыжки на двух ногах».
Цель: развивать вестибулярную систему.
Задачи:
1. Продолжать формировать умение следовать инструкциям.
2. Тренировать равновесие.
3. Продолжать учить выполнять прыжки на двух ногах.
4. Развивать проприоцептивную систему, укреплять мышечный тонус.
5. Улучшать коммуникативные навыки через совместные игры и упражнения в паре с педагогом.
6. Развивать рефлексию.
Материалы, оборудование: визуальное расписание занятия, оборудование комнаты СИ, сенсорные коробки, мыльные пузыри, лента, обручи, мячи среднего размера, мягкие плоские подушки или платки, сенсорный чулок, утяжеленное одеяло.
Ход занятия:
I. Организационный момент и работа с визуальным расписанием
«Здравствуй, ИМЯ ребенка, давай поприветствуем друг друга».
Ритуал начала занятия - приветствие «Ладошки» (по очереди правой и левой рукой прикасаемся ладошками с ребенком, проговаривая «правая ладошка – левая ладошка», потом прикасаемся сразу двумя ладошками, имитируя движения вправо-влево и проговариваем «привет»).
Давай посмотрим, какие игры нас сегодня ждут на занятии - ВИЗУАЛЬНОЕ РАСПИСАНИЕ (то, что ждет ребенка на уроке и мотивационный компонент, который ребенок выбирает самостоятельно).
II. Основная часть
· Упражнение «Угадай, кто?» (в данном упражнении использует педагог необходимый тактильно насыщенный материал для занятия – крупы, камешки, фасоль, песок, макароны, гидрогель и др.)
Цель: стимулирование тактильной чувствительности ребенка, развитие внимания, мышления.
Ребенку необходимо найти части животного (3 части животного, и каждая часть спрятана в разных тактильно насыщенных материалах) в разных сенсорных коробках (фасоль, гидрогель, синтепух), затем собрать целое животное из частей и назвать его (находить ребенок в коробках может любые предметы и игрушки, согласно лексическим темам календарно-тематического планирования).
· Прыжки на двух ногах
Цель - развитие вестибулярной и проприоцептивной системы.
1) Чтобы подготовится к прыжкам, сначала педагог с ребенком выполняют приседания. Приседания помогут укрепить мышечный тонус, в частности, мышцы ног.
2) Игра «Лягушки» - Ребенок садится на корточки, касаясь пола руками. Педагог раскладывает мягкие плоские подушки (или платки) на полу. По команде педагога ребенок подпрыгивает вверх, вытягивая руки и ноги, имитируя прыжок лягушки. Ребенку необходимо допрыгнуть до всех «кувшинок» (подушек)
3) Прыжки на двух ногах на месте на мягком мате.  Необходимо ребенку выполнять плавные прыжки на месте. Если у ребенка не получается прыгать, педагог проявляет поддержку и помощь. Необходимо держать ребенка за руки или подмышки и помогать ему выполнить несколько прыжков, чтоб он чувствовал движение. Постепенно ослабляйте поддержку, поощряя самостоятельные прыжки.
· Упражнение с мячом
Цель: развитие координации, силы ног и улучшение работы вестибулярной системы.
Ребенок встает прямо и зажимает мячик между коленями. Задача ребенка выполнять прыжки на одном месте, удерживая мячик.
По мере усвоения упражнения, усложняем задачу – ребенку необходимо выполнять прыжки с продвижением, удерживая мячик между колен.
Если ребенок не умеет выполнять прыжки:
1) Ребенок зажимает мячик между колен и просто ходит, чтобы привыкнуть к ощущениям.
2) Можно передвигаться возле стены для дополнительной опоры.
3) Выполняйте с ребенком приседания, зажимая мячик между колен, это поможет ребенку привыкнуть к удерживанию мячика и укрепит мышцы ног.
· Упражнение «Крепкие объятия» 
Цель: развитие тактильного восприятия, проприорецепции и эмоциональной сферы.
Ребенок надевает сенсорный чулок и встает в свободное пространство, где передвигается легким бегом. Педагог догоняет ребенка в чулке и обнимает. Ребенок в чулке отвечает крепкими объятиями. Постепенно увеличивайте силу объятий, создавая комфортное давление для ребенка.  Педагог пробует разные виды объятий: за туловище, плечи или ноги.
· Игра «Полоса препятствий»
Цель: развитие крупной моторики и когнитивных навыков, тактильной, вестибулярной, проприоцепттивной систем.
Ребенку предлагается пройти полосу препятствий.
- пройти по ленточке, сохраняя равновесие
- проползти через бочку совы
- забросить тактильные мешочки в корзину с определенного расстояния
- довить мыльные пузыри, подпрыгивая на двух ногах.
· Релаксационное упражнение
Упражнение на расслабление «Ковёр – самолёт».
Цель: снятие психического и физического напряжения, сохранение эмоционального благополучия; насыщение сенсорных систем.
На подвесной платформе под спокойную музыку, под утяжеленным одеялом выполняем плавные линейные движения.
Педагог-психолог: Ложись на волшебный ковёр – самолет. Он плавно и медленно поднимается, тихонечко покачивает, убаюкивая тебя. Все твое тело отдыхает…(пауза..3 мин). Постепенно ковёр – самолёт начинает снижаться и приземляется в нашей комнате (пауза.) Потягиваемся, делаем глубокий вдох, открываем глаза, медленно садимся и аккуратно встаём».
· Свободная игра (та, которую ребенок выбрал в начале занятия при выборе мотивационного компонента)
III. Заключительная часть
Цель: подведение итогов занятия и обобщение знаний, рефлексия
Наше занятие подошло к концу. ИМЯ ребенка, тебе понравилось заниматься?
Покажи, пожалуйста, с какой эмоцией ты уходишь с занятия? (карточки пиктограммы-эмоции (радость и грусть) на выбор)
Давай похлопаем друг другу. 
До свидания!





















Вернуться в оглавление
[bookmark: _Toc182902571]Конспект занятия по теме:
[bookmark: _Toc182902572]«Вращения в подвесном гамаке. Перекатывания со спины на живот».
Цель: развивать вестибулярную систему.
Задачи:
1. Продолжать формировать умение следовать инструкциям.
2. Тренировать равновесие.
3. Развивать координацию и крупную моторику.
4. Развивать проприоцептивную систему, укреплять мышечный тонус.
5. Улучшать коммуникативные навыки через совместные игры и упражнения в паре с педагогом.
6. Развивать рефлексию.
Материалы, оборудование: визуальное расписание занятия, оборудование комнаты СИ, мячи,  мягкие набивные кубики, утяжеленное одеяло.
Ход занятия:
I. Организационный момент и работа с визуальным расписанием
«Здравствуй, ИМЯ ребенка, давай поприветствуем друг друга».
Ритуал начала занятия - приветствие «Ладошки» (по очереди правой и левой рукой прикасаемся ладошками с ребенком, проговаривая «правая ладошка – левая ладошка», потом прикасаемся сразу двумя ладошками, имитируя движения вправо-влево и проговариваем «привет»).
Давай посмотрим, какие игры нас сегодня ждут на занятии - ВИЗУАЛЬНОЕ РАСПИСАНИЕ (то, что ждет ребенка на уроке и мотивационный компонент, который ребенок выбирает самостоятельно).
II. Основная часть
· Упражнение – разминка с мячами 
Цель – разогрев мышц, стимуляция вестибулярной системы.
Педагог с ребенком выполняют наклоны, повороты, махи руками и ногами. Затем те же упражнения, но с мячом в руках.
· Упражнения в сенсорном гамаке
Цель - развитие вестибулярной системы, мелкой моторики и внимания.
- Ребенок садится в гамак, в который заранее засыпаны мягкие мячики, различающиеся по величине – большие и маленькие. Задача ребенка – сидя в гамаке, выполнить классификацию мячиков по величине, складывая их в нужные корзины рядом.
- Ребенок сидит в гамаке, педагог выполняет плавные вращения гамака.
- Вращения в положении лежа на животе в гамаке. Ребенок ложится на живот, держа пуки впереди для поддержки. Педагог выполняет вращения гамака.
· Упражнение на подвесной платформе
Цель: развитие вестибулярной системы и познавательных процессов.
Ребенок, удерживая позу сидя, выполняет на платформе задание на классификацию (согласно лексической теме календарно-тематического планирования).
· Упражнение «Перекатывания со спины на живот» 
Цель: развитие умения перекатываться со спины на живот, развитие вестибулярной и проприоцептивной системы.
- Перекатывания с поддержкой.
Ребенок лежит на спине на мягких матах, педагог поддерживая ребенка за плечо и бедро, помогает ему плавно перекатиться на бок, а затем на живот. Постепенно ослабляя поддержку.
- Самостоятельные перекаты со спины на живот от одной точки о другой. Поставьте игрушку – как цель, до которой должен докатиться ребенок.
· Упражнение в подвесном туннеле
Цель: развитие крупной моторики, вестибулярной и проприоцептивной систем.
- пройти по подвесному туннелю, перешагивая в нем через препятствия (мягкие кубики, игрушки, набивные мячи и др.)  
- пройти по подвесному туннелю, когда педагог целенаправленно выполняет раскачивания, постепенно увеличивая темп.
· Релаксационное упражнение
Упражнение на расслабление «Ковёр – самолёт».
Цель: снятие психического и физического напряжения, сохранение эмоционального благополучия; насыщение сенсорных систем.
На подвесной платформе под спокойную музыку, под утяжеленным одеялом выполняем плавные линейные движения.
Педагог-психолог: Ложись на волшебный ковёр – самолет. Он плавно и медленно поднимается, тихонечко покачивает, убаюкивая тебя. Все твое тело отдыхает…(пауза..3 мин). Постепенно ковёр – самолёт начинает снижаться и приземляется в нашей комнате (пауза.) Потягиваемся, делаем глубокий вдох, открываем глаза, медленно садимся и аккуратно встаём».
· Свободная игра (та, которую ребенок выбрал в начале занятия при выборе мотивационного компонента)
III. Заключительная часть
Цель: подведение итогов занятия и обобщение знаний, рефлексия
Наше занятие подошло к концу. ИМЯ ребенка, тебе понравилось заниматься?
Покажи, пожалуйста, с какой эмоцией ты уходишь с занятия? (карточки пиктограммы-эмоции (радость и грусть) на выбор)
Давай похлопаем друг другу. 
До свидания!














Вернуться в оглавление
[bookmark: _Toc182902573]Конспект занятия по теме:
[bookmark: _Toc182902574]«Спрыгивания со степов (с небольшой высоты)».
Цель: развивать вестибулярную систему.
Задачи:
1. Продолжать формировать умение следовать инструкциям.
2. Тренировать равновесие.
3. Продолжать учить выполнять прыжки на двух ногах.
4. Развивать проприоцептивную систему, укреплять мышечный тонус.
5. Улучшать коммуникативные навыки через совместные игры и упражнения в паре с педагогом.
6. Развивать рефлексию.
Материалы, оборудование: визуальное расписание занятия, оборудование комнаты СИ, тактильные коврики, мешочки-утяжелители, мыльные пузыри, лента, утяжеленное одеяло.
Ход занятия:
I. Организационный момент и работа с визуальным расписанием
«Здравствуй, ИМЯ ребенка, давай поприветствуем друг друга».
Ритуал начала занятия - приветствие «Ладошки» (по очереди правой и левой рукой прикасаемся ладошками с ребенком, проговаривая «правая ладошка – левая ладошка», потом прикасаемся сразу двумя ладошками, имитируя движения вправо-влево и проговариваем «привет»).
Давай посмотрим, какие игры нас сегодня ждут на занятии - ВИЗУАЛЬНОЕ РАСПИСАНИЕ (то, что ждет ребенка на уроке и мотивационный компонент, который ребенок выбирает самостоятельно).
II. Основная часть
· Упражнение «Цветные кочки» (хождение по тактильным коврикам, различающимся между собой по текстуре и цвету; при этом для обучения детей дифференциации цвета проговариваем название цвета, наступая на каждую кочку. Если ребенок дифференцирует цвета, то педагог называет в свободном порядке цвета кочек – задача ребенка встать на цвет по инструкции педагога. А далее определить на ощупь мягкий/ твердый коврик)
«Встань на... желтый, красный.... и т.д.. Мягко или твердо ногам?»
· Упражнение с мешочками -утяжелителями
Цель: стимулировать проприоцептивную и вестибулярную систему, тренировать умение подбрасывать и ловить мешочек, развивать глазодвигательную координацию.
1) «Не урони мешочек» - ходьба с мешочком на голове по кругу, руки на поясе, руки в стороны. Далее тренируемся прыгать на двух ногах с мешочком в руках.
2) «Подбрось - поймай» - подбрасывание и ловля мешочка двумя руками.
3) «Попади в цель» - необходимо забросить все мешочки-утяжелители в бочку совы.
· Прыжки на двух ногах и спрыгивания со степа
Цель - развитие вестибулярной и проприоцептивной системы.
1) Чтобы подготовится к прыжкам, сначала педагог с ребенком выполняют приседания. Приседания помогут укрепить мышечный тонус, в частности, мышцы ног.
2) Игра «Лягушки» - Ребенок садится на корточки, касаясь пола руками. Педагог раскладывает мягкие плоские подушки (или платки) на полу. По команде педагога ребенок подпрыгивает вверх, вытягивая руки и ноги, имитируя прыжок лягушки. Ребенку необходимо допрыгнуть до всех «кувшинок» (подушек)
3) Спрыгивания со степа
Ребенок встает на степ и спрыгивает с него. При необходимости ребенка педагог держит за руки для дополнительной поддержки.
· Игра с мячом на соволенте в паре с педагогом 
Цель: стимуляция вестибулярной и проприоцептивной системы.
Для задания используем соволенту. Ребенок раскачивается на соволенте и ловит мяч от педагога, затем бросает его педагогу. Для упражнения можно использовать разные по диаметру мячи.
· Упражнение «Птички» 
Ребенок находится в позе стоя. По команде педагога: «Птички взлетели!» – он старается подпрыгнуть вверх, помогая себе руками. Если ребенок не умеет прыгать – то встает на носочки и тянется вверх руками.
Для сопровождения вербальной инструкции используем птичек на палочке или рукавичке.
· Игра с обручем
Цель: развитие крупной моторики и когнитивных навыков, тактильной, вестибулярной, проприоцепттивной систем.
Ребенку предлагается пройти полосу препятствий.
- пройти по ленточке, сохраняя равновесие
- проползти через бочку совы
- забросить тактильные мешочки в корзину с определенного расстояния
- довить мыльные пузыри, подпрыгивая на двух ногах.
· Релаксационное упражнение
Упражнение на расслабление «Ковёр – самолёт».
Цель: снятие психического и физического напряжения, сохранение эмоционального благополучия; насыщение сенсорных систем.
На подвесной платформе под спокойную музыку, под утяжеленным одеялом выполняем плавные линейные движения.
Педагог-психолог: Ложись на волшебный ковёр – самолет. Он плавно и медленно поднимается, тихонечко покачивает, убаюкивая тебя. Все твое тело отдыхает…(пауза..3 мин). Постепенно ковёр – самолёт начинает снижаться и приземляется в нашей комнате (пауза.) Потягиваемся, делаем глубокий вдох, открываем глаза, медленно садимся и аккуратно встаём».
· Свободная игра (та, которую ребенок выбрал в начале занятия при выборе мотивационного компонента)
III. Заключительная часть
Цель: подведение итогов занятия и обобщение знаний, рефлексия
Наше занятие подошло к концу. ИМЯ ребенка, тебе понравилось заниматься?
Покажи, пожалуйста, с какой эмоцией ты уходишь с занятия? (карточки пиктограммы-эмоции (радость и грусть) на выбор)
Давай похлопаем друг другу. 
До свидания!





































Вернуться в оглавление
[bookmark: _Toc182902575]Конспект занятия по теме:
[bookmark: _Toc182902576]«Координация движений «глаз-рука, глаз-нога».  Игры с мячами».
Цель: развивать вестибулярную систему.
Задачи:
1. Продолжать формировать умение следовать инструкциям.
2. Развивать координацию движений «глаз-рука, глаз-нога», улучшать синхронизацию движений.
3. Развивать проприоцептивную систему, укреплять мышечный тонус.
4. Развивать концентрацию внимания.
5. Улучшать коммуникативные навыки через совместные игры и упражнения в паре с педагогом.
6. Развивать рефлексию.
Материалы, оборудование: визуальное расписание занятия, оборудование комнаты СИ, различные мячи (маленькие, большие, легкие, тяжелые), обруч, утяжеленное одеяло.
Ход занятия:
I. Организационный момент и работа с визуальным расписанием
«Здравствуй, ИМЯ ребенка, давай поприветствуем друг друга».
Ритуал начала занятия - приветствие «Ладошки» (по очереди правой и левой рукой прикасаемся ладошками с ребенком, проговаривая «правая ладошка – левая ладошка», потом прикасаемся сразу двумя ладошками, имитируя движения вправо-влево и проговариваем «привет»).
Давай посмотрим, какие игры нас сегодня ждут на занятии - ВИЗУАЛЬНОЕ РАСПИСАНИЕ (то, что ждет ребенка на уроке и мотивационный компонент, который ребенок выбирает самостоятельно).
II. Основная часть
· Игра-разминка «Собери бусы» (шнуровка с крупными деревянными бусинами и твёрдым деревянным наконечником). 
Цель: развивать зрительно-двигательную координацию, внимание, мелкую моторику; упражнять в умении различать и правильно называть основные цвета (красный, синий, зеленый, желтый).
Педагог-психолог и ребенок садятся на полу на расстоянии друг от друга. Педагог катит по полу ребенку бусину (при этом педагог, в зависимости от интеллектуального развития и индивидуальных особенностей ребенка, либо сам называет цвет бусины, либо спрашивает у ребенка). Ребенку необходимо ловить бусину и нанизывать ее на шнурок.
· Упражнения с мячами
Цель: развивать крупную моторику, координацию движений «глаз-рука, глаз-нога», стимулировать проприоцептивную систему. 
Педагог работает в паре с ребенком, при выполнении упражнения периодически меняет мячи по размеру и весу.
1) Перекатывания мяча по намеченному ориентиру (на полу можно приклеить цветной скотч). Педагог и ребенок перекатывают мяч друг другу, стараясь не допустить отклонений от прямой линии. Перекатывания осуществляются сначала руками, затем ногами, чередуя правую и левую ноги.
2) Ловля и бросание мяча с отскоком от пола.
3) Бросание мяча в обруч. Педагог держит обруч в руках, задача ребенка попасть в обруч. Педагог самостоятельно определяет расстояние между ребенком.
· Балансировочное упражнение – баланс на одной ноге.
Цель - развитие вестибулярной и проприоцептивной системы, продолжать учить держать баланс на одной ноге.
1) Ребенок стоит на одной ноге, стараясь удерживать равновесие. Педагог при необходимости поддерживает за руку, либо ребенок выполняет упражнение возле стены.
2) Хождение по линии
Ребенок проходит по нарисованной линии, держа мяч на вытянутых руках.
· Игра «Поймай меня»
Цель – стимуляция тактильной, проприоцептивной и вестибулярной чувствительности.
Педагог ловит ребенка мягким платком, обнимая мягко или сильно, согласно сенсорному профилю ребенка
· Упражнение с бочкой совы
Цель: развивать проприоцептивную систему и равновесие.
Катание внутри «бочки» - педагог катит «бочку» вперед и назад, поддерживая плавное и равномерное движение. Затем необходимо самостоятельно ребенку выполнять движения в «бочке», чтобы самостоятельно катиться. При необходимости чередуем движения педагога с самостоятельной работой ребенка.
Далее постепенно увеличиваем скорость вращения «бочки».
· Релаксационное упражнение
Упражнение на расслабление «Ковёр – самолёт».
Цель: снятие психического и физического напряжения, сохранение эмоционального благополучия; насыщение сенсорных систем.
На подвесной платформе под спокойную музыку, под утяжеленным одеялом выполняем плавные линейные движения.
Педагог-психолог: Ложись на волшебный ковёр – самолет. Он плавно и медленно поднимается, тихонечко покачивает, убаюкивая тебя. Все твое тело отдыхает…(пауза..3 мин). Постепенно ковёр – самолёт начинает снижаться и приземляется в нашей комнате (пауза.) Потягиваемся, делаем глубокий вдох, открываем глаза, медленно садимся и аккуратно встаём».
· Свободная игра (та, которую ребенок выбрал в начале занятия при выборе мотивационного компонента)
III. Заключительная часть
Цель: подведение итогов занятия и обобщение знаний, рефлексия
Наше занятие подошло к концу. ИМЯ ребенка, тебе понравилось заниматься?
Покажи, пожалуйста, с какой эмоцией ты уходишь с занятия? (карточки пиктограммы-эмоции (радость и грусть) на выбор)
Давай похлопаем друг другу. 
До свидания!










































Вернуться в оглавление
Развитие слуховой системы
[bookmark: _Toc182902577]Конспект занятия по теме:
[bookmark: _Toc182902578]«Развитие слуховой системы. Игра «Откуда звук».
Цель: развивать слуховую систему.
Задачи:
1. Развивать слуховое восприятие.
2. Стимулировать тактильную, проприоцептивную и вестибулярную системы.
3. Развивать концентрацию внимания.
4. Улучшать коммуникативные навыки через совместные игры и упражнения в паре с педагогом.
5. Развивать рефлексию.
Материалы, оборудование: визуальное расписание занятия, оборудование комнаты СИ, сенсорная дорожка, музыкальные инструменты (колокольчик, барабан, ложки), звуковая запись (веселая мелодия), мягкие и твердые маленькие мячики, тканевый непрозрачный мешочек, утяжеленное одеяло.
Ход занятия:
I. Организационный момент и работа с визуальным расписанием
«Здравствуй, ИМЯ ребенка, давай поприветствуем друг друга».
Ритуал начала занятия - приветствие «Ладошки» (по очереди правой и левой рукой прикасаемся ладошками с ребенком, проговаривая «правая ладошка – левая ладошка», потом прикасаемся сразу двумя ладошками, имитируя движения вправо-влево и проговариваем «привет»).
Давай посмотрим, какие игры нас сегодня ждут на занятии - ВИЗУАЛЬНОЕ РАСПИСАНИЕ (то, что ждет ребенка на уроке и мотивационный компонент, который ребенок выбирает самостоятельно).
II. Основная часть
· Упражнение «Сенсорная тропа» (хождение по сенсорной дорожке,
которая состоит из 7 модулей на деревянной основе. На каждом элементе различные фактуры. Резиновые шипы, металл, натуральный камень, 2 типа текстильных покрытий, 2 типа покрытия с имитацией травки).
Цель -  развивать тактильное восприятие, координацию движений.
Ребенок идет в тонких носочках по сенсорной дорожке и определяет мягко или твердо ногам.
· Подвижная игра «На месте замри»
Цель: развивать концентрацию внимания, саморегуляцию поведения, координацию движений.
Ребенок двигается по комнате под музыку. Когда педагог останавливает музыку, ребенок должен замереть и стоять неподвижно.
· Игра «Откуда звук»
Цель: развивать концентрацию внимания, слуховое восприятие.
Ребенок с закрытыми глазами должен подойти к педагогу, который стоит не подвижно и звенит в колокольчик. Педагог каждый раз меняет место нахождения в комнате. Если ребенок не дает закрывать глаза, то для начала используем тонкую просвечивающую ткань, чтобы дать ребенку привыкнуть и почувствовать безопасность.
· Упражнение «Узнай звук» 
Цель: развивать концентрацию внимания, слуховое восприятие, стимулировать вестибулярную систему.
Для задания используем подвесную платформу. Ребенок сидит на платформе.
Педагог раскладывает перед ребенком музыкальные игрушки – колокольчик, барабан, ложки. Педагог дает послушать ребенку каждый звук, затем ребенок самостоятельно добывает звук из игрушек. Далее, педагог за спиной у ребенка издает звук – задача ребенка определить, какая музыкальная игрушка прозвучала (показать или назвать).
· Качание на соволенте
Цель: укреплять мышечный тонус и стимулировать вестибулярную систему.
Для задания используем соволенту. Ребенок раскачивается самостоятельно вперед-назад (либо продолжаем этому обучать). 
· Игра «Волшебный мешочек» 
Цель - развитие тактильной чувствительности и мелкой моторики.
Ребенку предлагается, опустив руку в непрозрачный мешочек, не глядя, на ощупь достать все мягкие мячики среди твердых.
· Релаксационное упражнение
Упражнение на расслабление «Ковёр – самолёт».
Цель: снятие психического и физического напряжения, сохранение эмоционального благополучия; насыщение сенсорных систем.
На подвесной платформе под спокойную музыку, под утяжеленным одеялом выполняем плавные линейные движения.
Педагог-психолог: Ложись на волшебный ковёр – самолет. Он плавно и медленно поднимается, тихонечко покачивает, убаюкивая тебя. Все твое тело отдыхает…(пауза..3 мин). Постепенно ковёр – самолёт начинает снижаться и приземляется в нашей комнате (пауза.) Потягиваемся, делаем глубокий вдох, открываем глаза, медленно садимся и аккуратно встаём».
· Свободная игра (та, которую ребенок выбрал в начале занятия при выборе мотивационного компонента)
III. Заключительная часть
Цель: подведение итогов занятия и обобщение знаний, рефлексия
Наше занятие подошло к концу. ИМЯ ребенка, тебе понравилось заниматься?
Покажи, пожалуйста, с какой эмоцией ты уходишь с занятия? (карточки пиктограммы-эмоции (радость и грусть) на выбор)
Давай похлопаем друг другу. 
До свидания!






Вернуться в оглавление
[bookmark: _Toc182902579]Конспект занятия по теме:
[bookmark: _Toc182902580]«Развитие слуховой системы. Соотнесение звука с предметом».
Цель: развивать слуховую систему.
Задачи:
1. Развивать слуховое восприятие.
2. Развивать навык распознавания и соотнесения звуков с конкретными предметами.
3. Стимулировать тактильную, проприоцептивную и вестибулярную системы.
4. Развивать концентрацию внимания.
5. Улучшать коммуникативные навыки через совместные игры и упражнения в паре с педагогом.
6. Развивать рефлексию.
Материалы, оборудование: визуальное расписание занятия, оборудование комнаты СИ, сенсорная дорожка, музыкальные инструменты (колокольчик, барабан, ложки), звуковые записи (веселая мелодия, звуки животных), картинки или сами предметы, соответствующие звукам; мячи, утяжеленное одеяло.
Ход занятия:
I. Организационный момент и работа с визуальным расписанием
«Здравствуй, ИМЯ ребенка, давай поприветствуем друг друга».
Ритуал начала занятия - приветствие «Ладошки» (по очереди правой и левой рукой прикасаемся ладошками с ребенком, проговаривая «правая ладошка – левая ладошка», потом прикасаемся сразу двумя ладошками, имитируя движения вправо-влево и проговариваем «привет»).
Давай посмотрим, какие игры нас сегодня ждут на занятии - ВИЗУАЛЬНОЕ РАСПИСАНИЕ (то, что ждет ребенка на уроке и мотивационный компонент, который ребенок выбирает самостоятельно).
II. Основная часть
· Упражнения для разминки
В паре с педагогом: ловля и бросание мяча с отскоком от пола, хлопки в ладоши, топот ногами.
· Упражнения по хлопку
Цель: развивать концентрацию внимания, саморегуляцию поведения.
Ребенок сидит на полу в позе бабочки с закрытыми глазами и по хлопку педагога открывает глаза. Упражнение повторяется несколько раз. Педагог чередует темп хлопка.
· Подвижная игра «На месте замри»
Цель: развивать концентрацию внимания, координацию движений.
Ребенок двигается по комнате под музыку. Когда педагог останавливает музыку, ребенок должен замереть и стоять неподвижно.
· Игра «Угадай кто это?»
Цель: развивать концентрацию внимания, слуховое восприятие.
Педагог включает запись звука животного (лай собаки, мяуканье кошки и др.), ребенок определяет кто это и называет. Если ребенок неговорящий – то педагог выкладывает перед ним фигурки животных, ребенок осуществляет выбор.
· Игра «Соотнесение звука с предметом»
Цель: развивать концентрацию внимания, слуховое восприятие, стимулировать вестибулярную систему.
Для задания используем подвесную платформу. Ребенок сидит на платформе.
Педагог раскладывает перед картинки с изображением предметов (барабан, ложки, колокольчик). Затем педагог включает звуки, соответствующие этим предметам. Ребенок должен поднять карточку с правильным изображением. 
· Упражнение «Птички» 
Ребенок лежит на спине. По команде педагога: «Птички взлетели!» – он должен поднять, а потом опустить одновременно обе руки и обе ноги.
· Упражнение в сенсорном гамаке
Цель: стимуляция вестибулярной и проприоцептивной системы.
Для задания используем сенсорный гамак. 
Ребенка раскачиваем плавными линейными движениями в гамаке. 
· Релаксационное упражнение
Упражнение на расслабление «Ковёр – самолёт».
Цель: снятие психического и физического напряжения, сохранение эмоционального благополучия; насыщение сенсорных систем.
На подвесной платформе под спокойную музыку, под утяжеленным одеялом выполняем плавные линейные движения.
Педагог-психолог: Ложись на волшебный ковёр – самолет. Он плавно и медленно поднимается, тихонечко покачивает, убаюкивая тебя. Все твое тело отдыхает…(пауза..3 мин). Постепенно ковёр – самолёт начинает снижаться и приземляется в нашей комнате (пауза.) Потягиваемся, делаем глубокий вдох, открываем глаза, медленно садимся и аккуратно встаём».
· Свободная игра (та, которую ребенок выбрал в начале занятия при выборе мотивационного компонента)
III. Заключительная часть
Цель: подведение итогов занятия и обобщение знаний, рефлексия
Наше занятие подошло к концу. ИМЯ ребенка, тебе понравилось заниматься?
Покажи, пожалуйста, с какой эмоцией ты уходишь с занятия? (карточки пиктограммы-эмоции (радость и грусть) на выбор)
Давай похлопаем друг другу. 
До свидания!








Вернуться в оглавление
[bookmark: _Toc182902581]Конспект занятия по теме:
[bookmark: _Toc182902582]««Шумящие коробочки». Стимуляция слуховой системы».
Цель: развивать слуховую систему.
Задачи:
1. Развивать слуховое восприятие.
2. Развивать навык распознавания и соотнесения звуков с конкретными предметами.
3. Стимулировать тактильную, проприоцептивную и вестибулярную системы.
4. Развивать концентрацию внимания.
5. Улучшать коммуникативные навыки через совместные игры и упражнения в паре с педагогом.
6. Развивать рефлексию.
Материалы, оборудование: визуальное расписание занятия, оборудование комнаты СИ, музыкальные инструменты (посох дождя, колокольчик, барабан, ложки), звуковые записи (веселая мелодия, звуки музыкальных инструментов), шумовые коробочки, мяч фитбол, утяжеленное одеяло.
Ход занятия:
I. Организационный момент и работа с визуальным расписанием
«Здравствуй, ИМЯ ребенка, давай поприветствуем друг друга».
Ритуал начала занятия - приветствие «Ладошки» (по очереди правой и левой рукой прикасаемся ладошками с ребенком, проговаривая «правая ладошка – левая ладошка», потом прикасаемся сразу двумя ладошками, имитируя движения вправо-влево и проговариваем «привет»).
Давай посмотрим, какие игры нас сегодня ждут на занятии - ВИЗУАЛЬНОЕ РАСПИСАНИЕ (то, что ждет ребенка на уроке и мотивационный компонент, который ребенок выбирает самостоятельно).
II. Основная часть
· Ритмичные упражнения для разминки
Цель: развитие слухового восприятия ритма и координации движений.
Педагог хлопает в ладоши, топает ногами в заданном ритме. Ребенок повторяет за педагогом. Педагог может менять ритм для усложнения.
· Упражнение с мячом фитболом
Цель – развивать проприоцептивную и вестибулярную систему ребенка.
Ребенок садится на мяч фитбол и прыгает, отталкиваясь ногами от пола. Выполнять по 10-15 прыжков подряд.
После прыжков ребенок ложится сверху на мяч фитбол и педагог помогает осуществлять перекаты вперед-назад.
· Упражнения «Музыкальные инструменты»
Цель: развивать слуховое восприятие.
Ребенок слушает звучание музыкальных инструментов (ложки, барабан, колокольчик) и пытается соотнести с музыкальным инструментом и повторить услышанный звук.
· Подвижная игра «На месте замри»
Цель: развивать концентрацию внимания, координацию движений.
Ребенок двигается по комнате под музыку. Когда педагог останавливает музыку, ребенок должен замереть и стоять неподвижно.
· Игра «Шумящие коробочки»
Цель: развивать концентрацию внимания, слуховое восприятие, стимулировать вестибулярную систему.
Для задания используем подвесную платформу. Ребенок сидит на платформе.
Педагог дает ребенку по одной шумящей коробочке и просит найти пару, издающую аналогичный звук. Ребенок трясет свою коробочку и ищет среди остальных ту, которая звучит также. Повторения: 2-3 раза для каждой коробочки. 
· Качание на соволенте
Цель: укреплять мышечный тонус и стимулировать вестибулярную систему.
Для задания используем соволенту. Ребенок раскачивается самостоятельно вперед-назад (либо продолжаем этому обучать). 
· Упражнение «Посох дождя»
Цель: стимуляция слуховой системы, релаксация.
Посох дождя – музыкальный инструмент, издающий звук, напоминающий шум дождя.
Для задания используем сенсорный гамак, или то пространство, в котором ребенку комфортно. Педагог медленно переворачивает посох дождя, создавая звук. Ребенок слушает. Затем сам извлекает звук из посоха дождя.
После этого педагог добавляет знакомые музыкальные инструменты (ложки, барабан, колокольчик) - ребенок слушает звучание музыкальных инструментов (аудиозаписи) и пытается соотнести с музыкальным инструментом и повторить услышанный звук.
· Релаксационное упражнение
Упражнение на расслабление «Ковёр – самолёт».
Цель: снятие психического и физического напряжения, сохранение эмоционального благополучия; насыщение сенсорных систем.
На подвесной платформе под спокойную музыку, под утяжеленным одеялом выполняем плавные линейные движения.
Педагог-психолог: Ложись на волшебный ковёр – самолет. Он плавно и медленно поднимается, тихонечко покачивает, убаюкивая тебя. Все твое тело отдыхает…(пауза..3 мин). Постепенно ковёр – самолёт начинает снижаться и приземляется в нашей комнате (пауза.) Потягиваемся, делаем глубокий вдох, открываем глаза, медленно садимся и аккуратно встаём».
· Свободная игра (та, которую ребенок выбрал в начале занятия при выборе мотивационного компонента)
III. Заключительная часть
Цель: подведение итогов занятия и обобщение знаний, рефлексия
Наше занятие подошло к концу. ИМЯ ребенка, тебе понравилось заниматься?
Покажи, пожалуйста, с какой эмоцией ты уходишь с занятия? (карточки пиктограммы-эмоции (радость и грусть) на выбор).
Давай похлопаем друг другу. 
До свидания!                                                                          Вернуться в оглавление
[bookmark: _Toc182902583]Конспект занятия по теме:
[bookmark: _Toc182902584]«Тихие и громкие звуки. Развитие слуховой системы».
Цель: развивать слуховую систему.
Задачи:
1. Развивать слуховое восприятие.
2. Развивать навык распознавания и соотнесения звуков с конкретными предметами.
3. Стимулировать тактильную, проприоцептивную и вестибулярную системы.
4. Развивать концентрацию внимания.
5. Улучшать коммуникативные навыки через совместные игры и упражнения в паре с педагогом.
6. Развивать рефлексию.
Материалы, оборудование: визуальное расписание занятия, оборудование комнаты СИ, музыкальные инструменты (посох дождя, колокольчик, барабан, ложки), звуковые записи (веселая мелодия, звуки музыкальных инструментов), шумовые коробочки, мяч фитбол, утяжеленное одеяло.
Ход занятия:
I. Организационный момент и работа с визуальным расписанием
«Здравствуй, ИМЯ ребенка, давай поприветствуем друг друга».
Ритуал начала занятия - приветствие «Ладошки» (по очереди правой и левой рукой прикасаемся ладошками с ребенком, проговаривая «правая ладошка – левая ладошка», потом прикасаемся сразу двумя ладошками, имитируя движения вправо-влево и проговариваем «привет»).
Давай посмотрим, какие игры нас сегодня ждут на занятии - ВИЗУАЛЬНОЕ РАСПИСАНИЕ (то, что ждет ребенка на уроке и мотивационный компонент, который ребенок выбирает самостоятельно).
II. Основная часть
· Ритмичные упражнения для разминки
Цель: развитие слухового восприятия ритма и координации движений.
Педагог хлопает в ладоши, топает ногами с разной громкостью: тихо-громко. Ребенок повторяет за педагогом в соответствии с модальностью.
· Упражнение в сенсорном гамаке
Цель: стимуляция слуховой, вестибулярной и проприоцептивной системы.
Для задания используем сенсорный гамак. Ребенка раскачиваем плавными линейными движениями в гамаке. Задача ребенка находить в гамаке игрушки, которые издают звук и выкладывать их в корзинку. В гамаке у ребенка должны остаться только беззвучные игрушки.
· Упражнение «Тихо-громко»
Цель: развивать слуховое восприятие.
1) Педагог включает мелодии – то громко, то тихо. На громкую мелодию – ребенок – прыгает (или топает), на тихую – показывает жестом «тихо» (приложить указательный палец к губам).
2) Педагог играет на барабане тихо-громко и просит ребенка повторить.
· Упражнения «Музыкальные инструменты»
Цель: развивать слуховое восприятие.
Ребенок слушает звучание музыкальных инструментов (ложки, барабан, колокольчик, посох дождя) и пытается соотнести с музыкальным инструментом и повторить услышанный звук.
· Подвижная игра «На месте замри»
Цель: развивать концентрацию внимания, координацию движений.
Ребенок двигается по комнате под музыку. Когда педагог останавливает музыку, ребенок должен замереть и стоять неподвижно.
· Игра «Шумящие коробочки»
Цель: развивать концентрацию внимания, слуховое восприятие, стимулировать вестибулярную систему.
Для задания используем подвесную платформу. 
Ребенок, сидя на платформе, раскладывает в две корзинки тихие и громкие шумящие коробочки. Ребенок трясет коробочку и определяет на слух. 
· Раскачивания в сенсорном гамаке
Цель: стимуляция вестибулярной системы.
Педагог раскачивает ребенка в сенсорном гамаке линейными движениями, постепенно увеличивая темп.
· Игра «Угадай кто это?»
Цель: развивать концентрацию внимания, слуховое восприятие.
Педагог включает запись звука животного (лай собаки, мяуканье кошки и др.), ребенок определяет кто это и называет. Если ребенок неговорящий – то педагог выкладывает перед ним фигурки животных, ребенок осуществляет выбор.
· Релаксационное упражнение
Упражнение на расслабление «Ковёр – самолёт».
Цель: снятие психического и физического напряжения, сохранение эмоционального благополучия; насыщение сенсорных систем.
На подвесной платформе под спокойную музыку, под утяжеленным одеялом выполняем плавные линейные движения.
Педагог-психолог: Ложись на волшебный ковёр – самолет. Он плавно и медленно поднимается, тихонечко покачивает, убаюкивая тебя. Все твое тело отдыхает…(пауза..3 мин). Постепенно ковёр – самолёт начинает снижаться и приземляется в нашей комнате (пауза.) Потягиваемся, делаем глубокий вдох, открываем глаза, медленно садимся и аккуратно встаём».
· Свободная игра (та, которую ребенок выбрал в начале занятия при выборе мотивационного компонента)
III. Заключительная часть
Цель: подведение итогов занятия и обобщение знаний, рефлексия
Наше занятие подошло к концу. ИМЯ ребенка, тебе понравилось заниматься?
Покажи, пожалуйста, с какой эмоцией ты уходишь с занятия? (карточки пиктограммы-эмоции (радость и грусть) на выбор).
Давай похлопаем друг другу. 
До свидания!                                                                          
Вернуться в оглавление
Развитие зрительной системы

[bookmark: _Toc182902585]Конспект занятия по теме:
[bookmark: _Toc182902586]«Развитие межполушарных связей (работа на досках)».
Цель: развивать зрительную систему.
Задачи:
1. Развивать зрительный, тактильный, слуховой анализаторы, зрительно-двигательную координацию.
2. Развивать межполушарные связи.
3. Развивать координацию движений, равновесие, моторные навыки.
4. Развивать познавательные процессы.
5. Развивать умение работать в паре со взрослым.
6. Развивать рефлексию.
Материалы, оборудование: визуальное расписание занятия, подвесное оборудование комнаты СИ, тактильные коврики, мячи разных размеров, малый мяч фитбол, межполушарные доски для рук, карандаши и бумага, утяжеленное одеяло.
Ход занятия:
I. Организационный момент и работа с визуальным расписанием
«Здравствуй, ИМЯ ребенка, давай поприветствуем друг друга».
Ритуал начала занятия - приветствие «Ладошки» (по очереди правой и левой рукой прикасаемся ладошками с ребенком, проговаривая «правая ладошка – левая ладошка», потом прикасаемся сразу двумя ладошками, имитируя движения вправо-влево и проговариваем «привет»).
Давай посмотрим, какие игры нас сегодня ждут на занятии - ВИЗУАЛЬНОЕ РАСПИСАНИЕ (то, что ждет ребенка на уроке и мотивационный компонент, который ребенок выбирает самостоятельно).
II. Основная часть
· Упражнение «Цветные кочки» (хождение по тактильным коврикам, различающимся между собой по текстуре и цвету; при этом для обучения детей дифференциации цвета проговариваем название цвета, наступая на каждую кочку. Если ребенок дифференцирует цвета, то педагог называет в свободном порядке цвета кочек – задача ребенка встать на цвет по инструкции педагога. А далее – ребенок определяет на ощупь мягкий/ твердый коврик)
«Встань на... желтый, красный.... и т.д.. Мягко или твердо ногам?»
Цель: стимулировать тактильную систему, упражнять в дифференциации по цвету и текстуре.
· Упражнения с мячом в паре 
Цель: развитие координации движений, крупной моторики, межполушарных связей.
Педагог работает в паре с ребенком, необходимо встать друг к другу, касаясь спинами.
1) Один из участников пары держит мяч обеими руками перед собой, затем поднимает его вверх над головой и передает его назад через голову партнеру. Партнер, получивший мяч, опускает его перед собой, затем поднимает вверх и передает его обратно.
2) Передача мяча через правое плечо, потом через левое.
Необходимо начинать с медленного темпа, чтобы дети освоили движения, затем постепенно увеличивать скорость.
· Упражнение «Рисование на вертикальной поверхности»
Цель: развитие межполушарных связей, зрительного восприятия, мелкой моторики.
На доске перед ребенком нарисованы симметричные контуры фигур, пунктирные дорожки и др, задача ребенка одновременно обеими руками обвести по линиям изображения.
· Упражнение «Птички» 
Ребенок находится в позе стоя. По команде педагога: «Птички взлетели!» – он старается подпрыгнуть вверх, помогая себе руками. Если ребенок не умеет прыгать – то встает на носочки и тянется вверх руками.
Для сопровождения вербальной инструкции используем птичек на палочке или рукавичке.
· Качание на соволенте
Цель: укреплять мышечный тонус и стимулировать вестибулярную систему.
Для задания используем соволенту. Ребенок раскачивается самостоятельно вперед-назад (либо продолжаем этому обучать). 
· Игра «Крест-накрест»
Цель: развитие межполушарных связей, координации движений.
Исходное положение стоя. Необходимо поднимать правую руку и касаться ею левого колена, затем левую руку и касаться правого колена. 
Если ребенок справляется с упражнением, то усложняем – необходимо при касании рукой колена - одновременно поднимать колено. 
· Упражнение «Рисование на межполушарных досках» 
Цель: развитие межполушарных связей, зрительного восприятия, зрительно-моторной координации.
Ребенок сидит на малом мяче фитболе за подвесной платформой.  Педагог фиксирует подвесную платформу, чтобы была не подвижна. Ребенок одновременно двумя руками работает на доске, следуя контурам. 
· Релаксационное упражнение
Упражнение на расслабление «Ковёр – самолёт».
Цель: снятие психического и физического напряжения, сохранение эмоционального благополучия; насыщение сенсорных систем.
На подвесной платформе под спокойную музыку, под утяжеленным одеялом выполняем плавные линейные движения.
Педагог-психолог: Ложись на волшебный ковёр – самолет. Он плавно и медленно поднимается, тихонечко покачивает, убаюкивая тебя. Все твое тело отдыхает…(пауза..3 мин). Постепенно ковёр – самолёт начинает снижаться и приземляется в нашей комнате (пауза.) Потягиваемся, делаем глубокий вдох, открываем глаза, медленно садимся и аккуратно встаём».
· Свободная игра (та, которую ребенок выбрал в начале занятия при выборе мотивационного компонента)
III. Заключительная часть
Цель: подведение итогов занятия и обобщение знаний, рефлексия
Наше занятие подошло к концу. ИМЯ ребенка, тебе понравилось заниматься?
Покажи, пожалуйста, с какой эмоцией ты уходишь с занятия? (карточки пиктограммы-эмоции (радость и грусть) на выбор)
Давай похлопаем друг другу. 
До свидания!


















Вернуться в оглавление
[bookmark: _Toc182902587]Конспект занятия по теме:
[bookmark: _Toc182902588]«Развитие зрительной системы. Дидактическая игра «Что изменилось». 
Цель: развивать зрительную систему.
Задачи:
1. Развивать зрительный, тактильный, слуховой анализаторы, зрительно-двигательную координацию.
2. Развивать координацию движений, равновесие, моторные навыки.
3. Развивать внимание и память.
4. Формировать навыки сравнения.
5. Развивать умение работать в паре со взрослым.
6. Развивать рефлексию.
Материалы, оборудование: визуальное расписание занятия, подвесное оборудование комнаты СИ, карточная игра «Мемо», набор предметов или игрушек для запоминания, разрезные картинки, утяжеленное одеяло.
Ход занятия:
I. Организационный момент и работа с визуальным расписанием
«Здравствуй, ИМЯ ребенка, давай поприветствуем друг друга».
Ритуал начала занятия - приветствие «Ладошки» (по очереди правой и левой рукой прикасаемся ладошками с ребенком, проговаривая «правая ладошка – левая ладошка», потом прикасаемся сразу двумя ладошками, имитируя движения вправо-влево и проговариваем «привет»).
Давай посмотрим, какие игры нас сегодня ждут на занятии - ВИЗУАЛЬНОЕ РАСПИСАНИЕ (то, что ждет ребенка на уроке и мотивационный компонент, который ребенок выбирает самостоятельно).
II. Основная часть
· Игра-разминка «Собери бусы» (шнуровка с деревянными бусинами и твёрдым деревянным наконечником). 
Цель: развивать зрительно-двигательную координацию, внимание, мелкую моторику.
Педагог-психолог и ребенок садятся на полу на расстоянии друг от друга. Педагог катит по полу ребенку бусину (при этом педагог, в зависимости от интеллектуального развития и индивидуальных особенностей ребенка, либо сам называет цвет бусины, либо спрашивает у ребенка). Ребенку необходимо ловить бусину и нанизывать ее на шнурок.
· Упражнение на подвесной платформе «Найди пару» 
Цель: развитие зрительной памяти и внимания; стимулирование вестибулярной системы.
На платформе раскладываем перед ребенком карточки. Ребенку необходимо найти одинаковые пары. 
Раскачиваем ребенка на подвесной платформе линейными медленными движениями.
· Упражнения «Найди предмет по цвету» 
Цель: развитие зрительной системы и внимания.
Педагог показывает ребенку цветную карточку, а ребенок должен найти какой-нибудь предмет того же цвета в комнате и показать его.
Если в силу интеллектуального развития ребенку недоступно данное задание, то мы его подстраиваем, упрощаем под индивидуальные возможности ребенка - педагог такой же набор карточек раскладывает перед ребенком. Ребенок находит и поднимает такую же карточку, как у педагога.
· Упражнение «Собери картинку на вертикальной поверхности»
Цель: развитие зрительного восприятия, мелкой моторики.
На доске перед ребенком прикреплены магнитные разрезные картинки. Ребенок собирает разрезную картинку.
· Упражнение «Птички» 
Ребенок находится в позе стоя. По команде педагога: «Птички взлетели!» – он старается подпрыгнуть вверх, помогая себе руками. Если ребенок не умеет прыгать – то встает на носочки и тянется вверх руками.
Для сопровождения вербальной инструкции используем птичек на палочке или рукавичке.
· Раскачивания на соволенте
Цель: укреплять мышечный тонус и стимулировать вестибулярную систему.
Для задания используем соволенту. Ребенок раскачивается самостоятельно вперед-назад (либо продолжаем этому обучать). 
· Дидактическая игра «Что изменилось»
Цель: развитие зрительной системы, внимания и памяти.
Педагог выкладывает перед ребенком несколько предметов. Дается время, чтобы ребенок их запомнил. Взрослый меняет местами два предмета или убирает один предмет. Ребенок должен определить, что изменилось в расположении предметов. 
· Упражнение «Рисование на межполушарных досках» 
Цель: развитие межполушарных связей, зрительного восприятия, зрительно-моторной координации.
Ребенок сидит на малом мяче фитболе за подвесной платформой.  Педагог фиксирует подвесную платформу, чтобы была не подвижна. Ребенок одновременно двумя руками работает на доске, следуя контурам. 
· Релаксационное упражнение
Упражнение на расслабление «Ковёр – самолёт».
Цель: снятие психического и физического напряжения, сохранение эмоционального благополучия; насыщение сенсорных систем.
На подвесной платформе под спокойную музыку, под утяжеленным одеялом выполняем плавные линейные движения.
Педагог-психолог: Ложись на волшебный ковёр – самолет. Он плавно и медленно поднимается, тихонечко покачивает, убаюкивая тебя. Все твое тело отдыхает…(пауза..3 мин). Постепенно ковёр – самолёт начинает снижаться и приземляется в нашей комнате (пауза.) Потягиваемся, делаем глубокий вдох, открываем глаза, медленно садимся и аккуратно встаём».
· Свободная игра (та, которую ребенок выбрал в начале занятия при выборе мотивационного компонента)
III. Заключительная часть
Цель: подведение итогов занятия и обобщение знаний, рефлексия
Наше занятие подошло к концу. ИМЯ ребенка, тебе понравилось заниматься?
Покажи, пожалуйста, с какой эмоцией ты уходишь с занятия? (карточки пиктограммы-эмоции (радость и грусть) на выбор)
Давай похлопаем друг другу. 
До свидания!



















Вернуться в оглавление
[bookmark: _Toc182902589]Конспект занятия по теме:
[bookmark: _Toc182902590]«Развитие зрительной системы: «Найди пару», «Найди предмет указанной формы».
Цель: развивать зрительную систему.
Задачи:
1. Развивать зрительную, тактильную, слуховую системы.
2. Развивать зрительное восприятие, внимание и память.
3. Формировать навыки сравнения.
4. Развивать умение работать в паре со взрослым.
5. Развивать рефлексию.
Материалы, оборудование: визуальное расписание занятия, подвесное оборудование комнаты СИ, тактильное лото, набор предметов или игрушек для запоминания, предметные картинки (пары), сенсорные коробки с игрушками, разрезные картинки, утяжеленное одеяло.
Ход занятия:
I. Организационный момент и работа с визуальным расписанием
«Здравствуй, ИМЯ ребенка, давай поприветствуем друг друга».
Ритуал начала занятия - приветствие «Ладошки» (по очереди правой и левой рукой прикасаемся ладошками с ребенком, проговаривая «правая ладошка – левая ладошка», потом прикасаемся сразу двумя ладошками, имитируя движения вправо-влево и проговариваем «привет»).
Давай посмотрим, какие игры нас сегодня ждут на занятии - ВИЗУАЛЬНОЕ РАСПИСАНИЕ (то, что ждет ребенка на уроке и мотивационный компонент, который ребенок выбирает самостоятельно).
II. Основная часть
· Игра – разминка
Цель: стимулирование тактильной и проприоцептивной системы, развитие моторики рук.
Педагог катит по полу ребенку мячи, задача ребенка – поймать мяч и назвать его цвет.
· Упражнение «Угадай, кто?» (в данном упражнении использует педагог необходимый тактильно насыщенный материал для занятия – крупы, камешки, фасоль, песок, макароны, гидрогель и др.)
Цель: стимулирование тактильной чувствительности ребенка, развитие внимания, мышления.
Ребенку необходимо найти все предметы (согласно лексическим темам календарно-тематического планирования) в разных сенсорных коробках (фасоль, гидрогель, синтепух), затем назвать их и обозначить обобщающее слово.
· Упражнение «Прыжки на месте» 
Цель: развитие координации движений и проприоцептивной системы.
Ребенок встает прямо, слегка согнув ноги. Прыжок начинается с сильного отталкивания ногами от пола. Если у ребенка не получается, педагог проявляет поддержку и помощь. Необходимо держать ребенка за руки или подмышки и помогать ему выполнить несколько прыжков, чтоб он чувствовал движение. Постепенно ослабляйте поддержку, поощряя самостоятельные прыжки. 
Ребенку необходимо подпрыгнуть и дотронуться рукой до пендалина (это увесистый мешочек со специальным наполнителем, подвешенный к потолку на верёвочке регулируемой длины). Пендалин является для ребенка точным индикатором, показывающим результат его действий.
· Упражнение «Собери все карточки» 
Цель: стимулирование зрительной, проприоцептивной и вестибулярной системы.
Педагог заранее расклеивает на липучках карточки (согласно лексической теме) в подвесном туннеле. Педагог на входе в подвесной туннель показывает ребенку карточку, ребенку необходимо найти в туннеле и принести педагогу такую же. Педагог раскачивает туннель медленными линейными движениями.
· Упражнение на подвесной платформе «Найди пару» (тактильное лото или тактильные дощечки)
Цель: развивать умение находить одинаковые по тактильным ощущениям предметы; стимулировать вестибулярную систему, развивать зрительно-двигательную координацию, развивать умение работать по инструкции.
На платформе раскладываем перед ребенком тактильные дощечки. Количество дощечек зависит от индивидуальных особенностей ребенка.
Раскачивая ребенка на подвесной платформе линейными медленными движениями, предлагаем ему, не торопясь, ощупать поверхность каждой дощечки. А затем даем ребенку попробовать на ощупь в мешочке найти такую же. 
· Раскачивания на соволенте
Цель: укреплять мышечный тонус и стимулировать вестибулярную систему.
Для задания используем соволенту. Ребенок раскачивается самостоятельно вперед-назад (либо продолжаем этому обучать). 
· Упражнения «Найди предмет указанной формы» 
Цель: развитие зрительной системы и внимания.
Перед ребенком раскладываются различные предметы или игрушки, соответствующие разным формам. Педагог показывает ребенку определенную форму (круг, квадрат, овал и т.д.) и называет ее (например, «круг»), задача ребенка – найти предмет такой формы из предложенных. Сначала педагог сам показывает пример поиска нужного предмета.
· Дидактическая игра «Что изменилось»
Цель: развитие зрительной системы, внимания и памяти.
Педагог выкладывает перед ребенком несколько предметов. Дается время, чтобы ребенок их запомнил. Взрослый меняет местами два предмета или убирает один предмет. Ребенок должен определить, что изменилось в расположении предметов.  
· Релаксационное упражнение
Упражнение на расслабление «Ковёр – самолёт».
Цель: снятие психического и физического напряжения, сохранение эмоционального благополучия; насыщение сенсорных систем.
На подвесной платформе под спокойную музыку, под утяжеленным одеялом выполняем плавные линейные движения.
Педагог-психолог: Ложись на волшебный ковёр – самолет. Он плавно и медленно поднимается, тихонечко покачивает, убаюкивая тебя. Все твое тело отдыхает…(пауза..3 мин). Постепенно ковёр – самолёт начинает снижаться и приземляется в нашей комнате (пауза.) Потягиваемся, делаем глубокий вдох, открываем глаза, медленно садимся и аккуратно встаём».
· Свободная игра (та, которую ребенок выбрал в начале занятия при выборе мотивационного компонента)
III. Заключительная часть
Цель: подведение итогов занятия и обобщение знаний, рефлексия
Наше занятие подошло к концу. ИМЯ ребенка, тебе понравилось заниматься?
Покажи, пожалуйста, с какой эмоцией ты уходишь с занятия? (карточки пиктограммы-эмоции (радость и грусть) на выбор)
Давай похлопаем друг другу. 
До свидания!
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[bookmark: _Toc182902591]Конспект занятия по теме:
[bookmark: _Toc182902592]«Игры с большими по диаметру мячами».
Цель: развивать умение катить и ловить мяч в положении сидя.
Задачи:
1. Стимулировать зрительную, тактильную, вестибулярную и проприоцептивную системы.
2. Развивать координацию движений глаз и рук, равновесие.
3. Развивать познавательный интерес и речь.
4. Развивать умение работать в паре со взрослым.
5. Развивать рефлексию.
Материалы, оборудование: визуальное расписание занятия, оборудование комнаты СИ, мягкие мячи разного размера и плотности, мяч фитбол, обручи, утяжеленное одеяло.
Ход занятия:
I. Организационный момент и работа с визуальным расписанием
«Здравствуй, ИМЯ ребенка, давай поприветствуем друг друга».
Ритуал начала занятия - приветствие «Ладошки» (по очереди правой и левой рукой прикасаемся ладошками с ребенком, проговаривая «правая ладошка – левая ладошка», потом прикасаемся сразу двумя ладошками, имитируя движения вправо-влево и проговариваем «привет»).
Давай посмотрим, какие игры нас сегодня ждут на занятии - ВИЗУАЛЬНОЕ РАСПИСАНИЕ (то, что ждет ребенка на уроке и мотивационный компонент, который ребенок выбирает самостоятельно).
II. Основная часть
· Разминка с мячами 
Цель: развивать общую моторику.
Легкие упражнения на разогрев мышц. Выполняем наклоны, повороты туловища, держа в руках небольшой по диаметру мяч.
Далее в паре с педагогом - катание фитбола друг другу.
· Упражнение с массажными мячиками
Цель – развивать тактильную систему и мелкую моторику, внимание и речь.
Ребенок выполняет упражнение, сидя на подвесной платформе.
3) «Ежик» в руки нужно взять, (берем массажный мячик) 
Чтоб иголки посчитать. (катаем между ладошек) 
Раз, два, три, четыре, пять!
(пальчиками одной руки нажимаем на шипы мячика) 
Начинаем счет опять. (перекладываем мячик в другую руку) 
Раз, два, три, четыре, пять! (пальчиками другой руки нажимаем на шипы мячика)  
4) Этот шарик не простой 
Весь колючий, вот такой. 
Меж ладошками кладём 
Им ладошки разотрём. 
Вверх и вниз его катаем 
Свои ручки развиваем! 
Далее педагог катает массажный мячик по телу ребенка, называя соответствующую часть тела
· Упражнение «Игра с мячом фитболом» 
Цель: стимулировать вестибулярную систему, развивать координацию движений.
1) Ребенок ложится на мяч грудью вниз и прокатывается вперед-назад, опираясь руками на пол.
2) Ребенок садится на мяч и отталкиваясь ногами подпрыгивает, не отрываясь от мяча.
· Игра «Попади в цель»
Цель: развивать зрительно-моторную координацию и внимание.
Для задания используем бочку совы. Ребенку необходимо с расстояния забрасывать разные по диаметру мячи в цель – бочку сову, концентрируясь на точности попадания.
· Качание на соволенте
Цель: укреплять мышечный тонус и стимулировать вестибулярную систему.
Для задания используем соволенту. Ребенок раскачивается самостоятельно вперед-назад (либо продолжаем этому обучать) и бросает / ловит мяч в паре с педагогом. 
· Упражнение «Запомни и повтори за мной»
Цель: развитие зрительной памяти и внимания, стимуляция вестибулярной системы.
Ребенок сидит на подвесной платформе. Перед ним 3-5 стаканчиков. В каждый стаканчик педагог раскладывает цветные мячи в определенном порядке. Дается 1-2 мин, чтобы ребенок запомнил, педагог устанавливает перегородку, закрывающую обзор поля с мячами. Ребенку предлагается взять аналогичные мячи и разложить их в таком же порядке. По завершении перегородка убирается и сравнивается, правильно ли ребенок воспроизвел расположение мячей.
· Упражнение с мячами в положении сидя на полу
Цель: развитие координации движений, улучшение моторных навыков, силы и точности броска.
Педагог и ребенок садятся на пол напротив друг друга. Между ними устанавливается небольшое препятствие, необходимо перекидывать мяч друг другу, стараясь делать это точно.
· Релаксационное упражнение
Упражнение на расслабление «Ковёр – самолёт».
Цель: снятие психического и физического напряжения, сохранение эмоционального благополучия; насыщение сенсорных систем.
На подвесной платформе под спокойную музыку, под утяжеленным одеялом выполняем плавные линейные движения.
Педагог-психолог: Ложись на волшебный ковёр – самолет. Он плавно и медленно поднимается, тихонечко покачивает, убаюкивая тебя. Все твое тело отдыхает…(пауза..3 мин). Постепенно ковёр – самолёт начинает снижаться и приземляется в нашей комнате (пауза.) Потягиваемся, делаем глубокий вдох, открываем глаза, медленно садимся и аккуратно встаём».
· Свободная игра (та, которую ребенок выбрал в начале занятия при выборе мотивационного компонента)
III. Заключительная часть
Цель: подведение итогов занятия и обобщение знаний, рефлексия
Наше занятие подошло к концу. ИМЯ ребенка, тебе понравилось заниматься?
Покажи, пожалуйста, с какой эмоцией ты уходишь с занятия? (карточки пиктограммы-эмоции (радость и грусть) на выбор)
Давай похлопаем друг другу. 
До свидания!
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