Календарно-тематическое планирование к адаптированная коррекционно-развивающей программе 
по курсу «Сенсорная интеграция 
для обучающихся  с расстройством аутистического спектра и тяжелыми множественными нарушениями развития».

Занятия по программе  могут проводиться как 1 раз в неделю (36 занятий в год), так и 2 раза в неделю (72 занятия в год). Количество занятий в неделю определяется учебным планом и специалистом, в зависимости от результатов первичной диагностики и особенностей ребенка с РАС и ТМНР. При нагрузке в 72 часа в год  количество занятий по реализации задач каждого блока увеличивается. В программе календарно-тематический план рассчитан на минимум занятий (36 занятий в год).
 Представленное календарно-тематическое планирование является своеобразным конструктором, поскольку на каждого ребенка, обучающегося по данной программе, должно быть составлено индивидуальное календарно-тематическое планирование, согласно индивидуальному сенсорному профилю ребенка (особенностям функционирования сенсорных систем, выявленным в ходе диагностического обследования).





	Календарно-тематическое планирование для I этапа обучения

	
№
	Название разделов программы и тем уроков
	Кол-во часов на одного обучающегося
	Сроки проведения (месяц)
	Формируемые
БУД

	
	1 четверть (9 часов)

	1
	Приветствие. Диагностическое обследование.
	2
	










Сентябрь –
октябрь
	

	2








	
Развитие тактильной системы

- Ощупывание различных тактильных поверхностей. Игры с крупами.
- Игры с камешками. 
- Найди нужные предметы «Игры с фасолью».
Определение на ощупь разных свойств и качеств предметов - «Чудесный мешочек».
- «Поймай меня». Стимуляция тактильной чувствительности.


	
7

2


1

1

2


1




	
	Регулятивные БУД:
- соблюдать правила поведения в комнате СИ;
- принимать цели и произвольно включаться в деятельность;
- следовать предложенному плану; 
Познавательные БУД:
- выполнять задания, используя информацию, полученную на занятии;
- различать тактильно насыщенный материал, с которым взаимодействие;
- определять на ощупь предметы;
- применять в процессе занятия усвоенные приспособления, для воздействия на тактильную сенсорную сферу.
Коммуникативные БУД:
- слушать и понимать инструкцию к учебному заданию;
- обращаться за помощью и принимать помощь; 
- сотрудничать с педагогом.
[bookmark: YANDEX_4]Личностные БУД:
 - положительная мотивация на занятиях;
- адекватное коммуникативное проявление на обращенную речь взрослого в разнообразных ситуациях взаимодействия;
- использование ритуалов школьного поведения; 

	
	2 четверть (8 часов)

	3













	Развитие проприоцептивной системы

-  Массаж ладоней тактильными мячиками. Сенсорные дорожки. 

- Укрепление мышечного тонуса. «Мешочки-утяжелители».

- Укрепление мышечного тонуса. Прыжки на мяче фитболе на месте.

- Работа с «утяжелителями» - «Спина к спине». 

- Работа с мячами разными по диаметру. 

- Игры с сенсорным чулком. «Крепкие объятия»
	6

1


1


1


1

           1

1

	








Ноябрь - декабрь
	Регулятивные БУД:
- учиться работать по предложенному педагогом плану;
- принимать цели и произвольно включаться в деятельность;
- учиться совместно с педагогом давать эмоциональную оценку своей деятельности с помощью пиктограмм-эмоций.
 Познавательные БУД:
- учиться показывать правые и левые части тела, двигаться в пространстве по заданному направлению;
- выполнять последовательно организованные движения;
- выполнять физические упражнения по показу;
- правильно взаимодействовать с оборудованием;
Коммуникативные БУД:
- слушать и понимать инструкцию к учебному заданию;
- обращаться за помощью и принимать помощь;
- сотрудничать с педагогом.
Личностные БУД:
- положительная мотивация на занятиях;
- адекватное коммуникативное проявление на обращенную речь взрослого в разнообразных ситуациях взаимодействия;
- использование ритуалов школьного поведения; 





	4
	Развитие вестибулярной системы.


- Игра «На носочках». Координация движений.

- «Ходьба по линии». «Переступаем через веревочку». Тренировка равновесия.




	7


1

1




	
	

	
	3 четверть (10 часов)

	
	- Раскачивания на подвесной платформе в положении сидя и лежа в медленном темпе.

- Прыжки на двух ногах.

- Вращения в подвесном гамаке. Перекатывания со спины на живот. 

- Спрыгивания со степов (с небольшой высоты).

- Координация движений «глаз-рука, глаз-нога».  Игры с мячами.
	1


1

1


1

1
	







Январь - Март
	Регулятивные БУД:
- учиться работать по предложенному педагогом плану; 
- принимать и сохранять учебную задачу;
-  учиться совместно с педагогом давать эмоциональную оценку своей деятельности с помощью пиктограмм-эмоций.
 - проявлять усилия, при возникающих трудностях.
Познавательные БУД:
- выполнять задания, требующие координации движений и концентрации внимания;
- выполнять упражнения на заданный звук; 
- выполнять упражнения по словесной инструкции.
- выполнять задания, требующие координации движений, осознание собственного тела в пространстве.
Коммуникативные БУД:
- слушать и понимать инструкцию к учебному заданию;
- обращаться за помощью и принимать помощь
- сотрудничать с педагогом.
Личностные БУД:
- положительная мотивация на занятиях;
-  выполнять задания в течение определенного времени;
- осваивать новые виды деятельности;
- Самооценивание.

	5
	Развитие слуховой системы.

- Игра «Откуда звук».

- Соотнесение звука с предметом.

- «Шумящие коробочки». Стимуляция слуховой системы


	6

2

2

1

           


	
	

	
	4 четверть (9 часов)

	


6
	- Тихие и громкие звуки. Развитие слуховой системы.

Развитие зрительной системы.

- Развитие межполушарных связей (работа на досках)

- Дидактическая игра «Что изменилось». 
 «Найди пару», «Найти предмет указанной формы» 

- Игры с большими по диаметру мячами. Развивать умение катить и ловить мяч в положении сидя.







	1


6

2



2


2



	





 Апрель - май
	Регулятивные БУД:
- учиться работать по предложенному педагогом плану; 
- принимать и сохранять учебную задачу;
-  учиться совместно с педагогом давать эмоциональную оценку своей деятельности с помощью пиктограмм-эмоций.
 - проявлять усилия, при возникающих трудностях.
Познавательные БУД:
- уметь показать правые и левые части тела, уметь двигаться в пространстве по заданному направлению;
- выполнять задания, требующие координации движений и концентрации внимания.
- выполнять физические упражнения по показу.
 Коммуникативные БУД:
- Уметь обратиться ко взрослому за помощью.
- Сотрудничать с педагогом.
Личностные БУД:
-  положительная мотивация на занятиях;
- выполнять задания в течение определенного времени;
- осваивать новые виды деятельности;
- самооценивание.

	7
	Повторное диагностическое обследование
	2
	май
	

	                                                                                   Итого             36 ч


Календарно-тематическое планирование для II этапа обучения
	
№
	Название разделов программы и тем уроков
	Кол-во часов на одного обучающегося
	Сроки
проведения (месяц)
	Формируемые
БУД

	
	1 четверть (9 часов)


	1
	Приветствие. Диагностическое обследование.
	2
	







Сентябрь - октябрь
	

	2








	
Развитие тактильной системы

- Ощупывание различных тактильных поверхностей. Игры с кинетическим песком. Игры с кварцевым песком.
 - Игры с гидрогелем, вареными макаронами. 
- Найди нужные предметы «Игры с фольгой».
Определение на ощупь разных свойств и качеств предметов - «Чудесный мешочек», «Узнай предмет по контуру»
- «Поймай меня». Стимуляция тактильной чувствительности.



	
7

2



2

1

1



1



	
	Регулятивные БУД:
- принимать цели и произвольно включаться в деятельность.
- следовать предложенному плану; 
- принимать и сохранять учебную задачу;
- давать эмоциональную оценку своей деятельности с помощью пиктограмм-эмоций.
 - проявлять усилия, при возникающих трудностях.
Познавательные БУД:
- выполнять задания, используя информацию, полученную на занятии.
- ориентироваться в своей системе знаний: отличать новое от уже известного с помощью учителя.
- определять на ощупь предметы.
- применять в процессе занятия усвоенные приспособления, для воздействия на тактильную сенсорную сферу.
Коммуникативные БУД:
- слушать и понимать инструкцию к учебному заданию.
- обращаться за помощью и принимать помощь. 
- сотрудничать с педагогом.
Личностные БУД:
 - положительная мотивация к обучению, усвоению новых знаний;
- адекватное коммуникативное проявление на обращенную речь взрослого в разнообразных ситуациях взаимодействия;
- использование ритуалов школьного поведения; 

	
	
2 четверть (8 часов)

	3













	Развитие проприоцептивной системы

-  Сенсорные дорожки. Прохождение полосы препятствий, ползая на четвереньках.

- Сдавливающий массаж (утяжеленное одеяло).

- Эстафеты с использованием подвесного туннеля.

- Работа с «утяжелителями».
«Спина к спине». Крепкие объятия.

- Прыжки на полу на двух и одной ноге. 
	6

1

1

1

1

         
2












	







ноябрь – декабрь



	Регулятивные БУД:
- учиться работать по предложенному педагогом  плану. 
- принимать цели и произвольно включаться в деятельность.
- давать эмоциональную оценку своей деятельности с помощью пиктограмм-эмоций.
 Познавательные БУД:
- уметь показать правые и левые части тела, уметь двигаться в пространстве по заданному направлению.
- выполнять задания, требующие координации движений и концентрации внимания.
- выполнять физические упражнения по показу.
Коммуникативные БУД:
- уметь обратиться ко взрослому за помощью.
- сотрудничество с педагогом.
Личностные БУД:
- осознавать свои трудности и стремиться к их преодолению.
- положительная мотивация к обучению, усвоению новых знаний;
- адекватное коммуникативное проявление на обращенную речь взрослого в разнообразных ситуациях взаимодействия;
- использование ритуалов школьного поведения;

	4
	Развитие вестибулярной системы.

- Игра «На носочках». Координация движений.

-  Ходьба по сенсорной тропе и лавочке.
	7

1

1

	
	

	
	
3 четверть (10 часов)

	
	- Вращения вокруг своей оси. Перекатывания со спины на живот. Раскачивание в подвесных системах.
- Игры с использованием широкого балансира.

- Полоса препятствий с использованием подвесного оборудования.

	2


2

1

	






Январь - март
	Регулятивные БУД:
- учиться работать по предложенному учителем плану. 
- принимать и сохранять учебную задачу.
- давать эмоциональную оценку своей деятельности с помощью пиктограмм-эмоций.
 - проявлять усилия, при возникающих трудностях.
Познавательные БУД:
- уметь воспроизвести однородный ритм только с опорой на слуховой анализатор.
- выполнять упражнения на заданный звук.  
- выполнять задания, требующие координации движений и концентрации внимания.
- выполнять физические упражнения по показу.
Коммуникативные БУД:
- уметь обратиться ко взрослому за помощью.
- сотрудничество с педагогом.
Личностные БУД:
- осознавать свои трудности и стремиться к их преодолению.
- осваивать новые виды деятельности.
- самооценивание.

	5
	Развитие слуховой системы.

- Игры с музыкальными инструментами или предметами, издающими звук/шум.

- «Различай веселую и грустную музыку»

- Соотнесение слова с изображением.

- Однородный ритм. Развитие слухового восприятия через движения. 

	6

1


1

1

           2



	
	

	
	
4 четверть (9 часов)

	


6
	- «Слушай и выполняй». Стимуляция слуховой системы

Развитие зрительной системы.

- Развитие межполушарных связей.

- Дидактические игры  на развитие познавательных процессов на подвесной платформе.

- Игры на меткость с утяжеленными мешочками («Попади в цель»). 
- Бросание мяча из положения стоя.







	1


6

2

2



1

1


	






Апрель - май
	Регулятивные БУД:
- принимать и сохранять учебную задачу.
- действовать по плану.
- давать эмоциональную оценку своей деятельности с помощью пиктограмм-эмоций.
 - проявлять усилия, при возникающих трудностях.
Познавательные БУД:
- осознавать познавательную задачу.
 - выполнять задания, требующие координации движений и концентрации внимания. 
- выполнять упражнения по вербальной инструкции.
- выполнять задания, требующие координации движений, осознание собственного тела в пространстве.
 Коммуникативные БУД:
- уметь обратиться ко взрослому за помощью;
- сотрудничество с педагогом.
Личностные БУД:
[bookmark: _GoBack]- осознавать свои трудности и стремиться к их преодолению;
- положительная мотивация на занятиях;
- адекватное коммуникативное проявление на обращенную речь взрослого в разнообразных ситуациях взаимодействия;
- использование ритуалов школьного поведения.

	7
	Повторное диагностическое обследование
	2
	май
	

	                                                                                Итого                 36 ч















Календарно-тематическое планирование для III этапа обучения
	
№
	Название разделов программы и тем уроков
	Кол-во часов на одного обучающегося
	Сроки
проведения (месяц)
	Формируемые
БУД

	
	1 четверть (9 часов)


	1
	Приветствие. Диагностическое обследование.

	2
	







Сентябрь - октябрь
	

	
2








	
Развитие тактильной системы

- Взаимодействие с тактильно насыщенным материалом. Игры с пальчиковыми красками. Игры с тестом, пластилином по типу «play do».
 - Игры с пеной. Нахождение мелких предметов в пене.
- Выкладывание картинок пластилиновыми шариками на подвесной платформе.
Определение на ощупь разных свойств и качеств предметов - «Чудесный мешочек».
- Стимуляция тактильной чувствительности. Игры с использованием утяжеленного одеяла и сенсорного чулка..



	
7

2



2



1

1



1



	
	Регулятивные БУД:
- принимать цели и произвольно включаться в деятельность.
- следовать предложенному плану;
 - давать эмоциональную оценку своей деятельности с помощью пиктограмм-эмоций.
 - проявлять усилия, при возникающих трудностях.
Познавательные БУД:
- выполнять задания, используя информацию, полученную на занятии.
- ориентироваться в своей системе знаний: отличать новое от уже известного с помощью учителя.
- определять на ощупь предметы.
- применять в процессе занятия усвоенные приспособления, для воздействия на тактильную сенсорную сферу.
Коммуникативные БУД:
- слушать и понимать инструкцию к учебному заданию.
- обращаться за помощью и принимать помощь. 
- сотрудничество с педагогом.
Личностные БУД:
 - положительная мотивация к обучению, усвоению новых знаний;
- адекватное коммуникативное проявление на обращенную речь взрослого в разнообразных ситуациях взаимодействия;
- следование ритуалам школьного поведения; 

	
	
2 четверть (8 часов)

	3













	Развитие проприоцептивной системы

-  Раскачивания на соволенте. Игры с мячом.

- Работа над чувством силы. Игра «Перенеси утяжеленные предметы с места на место».

- Сдавливающий массаж (утяжеленное одеяло).

- Подбрасывание мяча вверх. 

-  Прыжки на полу по типу «классиков».

- Раскачивание на подвесной платформе и подвесном бревне стоя.
	6

1

1


1

1

            1

1











	







ноябрь – декабрь



	Регулятивные БУД:
- работать по предложенному учителем плану. 
- принимать цели и произвольно включаться в деятельность.
- давать эмоциональную оценку своей деятельности с помощью пиктограмм-эмоций.
 Познавательные БУД:
- Уметь показать правые и левые части тела, уметь двигаться в пространстве по заданному направлению.
- выполнять задания, требующие координации движений и концентрации внимания.
- выполнять физические упражнения по показу и вербальной инструкции.
Коммуникативные БУД:
- уметь обратиться ко взрослому за помощью.
- сотрудничество с педагогом.
Личностные БУД:
- осознавать свои трудности и стремиться к их преодолению.
- положительная мотивация к обучению, усвоению новых знаний;
- адекватное коммуникативное проявление на обращенную речь взрослого в разнообразных ситуациях взаимодействия;
- следование ритуалам школьного поведения;

	4
	Развитие вестибулярной системы.

- Перекатывания в «бочке совы» (быстро-медленно).

-  Собирание сборно-разборных предметов при вращении в подвесных системах.
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3 четверть (10 часов)

	
	- Полоса препятствий с использованием подвесного оборудования. Ходьба вперед – назад.
Перепрыгивания через напольный жгут.

- Игры с использованием балансира. Тренировка чередовать положение тела – «сидя – стоя».

- Тренировка вестибулярной системы. Упражнения на подвесном оборудовании. Умение чередовать позы «сидя – стоя».
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Январь - март
	Регулятивные БУД:
- работать по предложенному учителем плану. 
- принимать и сохранять учебную задачу.
- давать эмоциональную оценку своей деятельности с помощью пиктограмм-эмоций.
Познавательные БУД:
- уметь показать правые и левые части тела, уметь двигаться в пространстве по заданному направлению.
- выполнять задания, требующие координации движений и концентрации внимания.
- выполнять физические упражнения по показу.
Коммуникативные БУД:
- уметь обратиться ко взрослому за помощью.
- сотрудничество с педагогом.
Личностные БУД:
- осознавать свои трудности и стремиться к их преодолению.
- положительная мотивация к обучению, усвоению новых знаний;
- адекватное коммуникативное проявление на обращенную речь взрослого в разнообразных ситуациях взаимодействия;
- следование ритуалам школьного поведения;

	5
	Развитие слуховой системы.

- «Различай веселую и грустную музыку»

- Соотнесение слова с изображением.

-  Различение звуков по громкости (тихо – громко».

- Развитие слухового восприятия через движения. «Воспроизведение ритма с моторным переключением из двух действий»
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4 четверть (9 часов)

	


6
	- «Слушай и выполняй». Стимуляция слуховой системы

Развитие зрительной системы.

- Развитие межполушарных связей.

- Дидактические игры  на развитие познавательных процессов на подвесной платформе.а

- Игры с мячом. Тренировка умения бросать и ловить мяч с отскоком от пола. 

- «Попади в цель». Упражнения с пендалинами.
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Апрель - май
	Регулятивные БУД:
- Принимать и сохранять учебную задачу.
- Действовать по плану.
- давать эмоциональную оценку своей деятельности с помощью пиктограмм-эмоций.
 Познавательные БУД:
- осознавать познавательную задачу.
 - выполнять задания, требующие координации движений и концентрации внимания.
- выполнять упражнения на заданный звук. 
- выполнять упражнения по словесной инструкции.
- выполнять задания, требующие координации движений, осознание собственного тела в пространстве.
 Коммуникативные БУД:
- уметь обратиться ко взрослому за помощью.
- сотрудничество с педагогом.
Личностные БУД:
- осознавать свои трудности и стремиться к их преодолению.
- положительная мотивация к обучению, усвоению новых знаний;
- адекватное коммуникативное проявление на обращенную речь взрослого в разнообразных ситуациях взаимодействия;
- следование ритуалам школьного поведения.

	7
	Повторное диагностическое обследование
	2
	май
	

	                                                                                Итого                 36 ч





